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izkDdFku 

Lokeh th dh iqLrd ^esjs fopkj^ dk uohu laLdj.k vkids le{k j[krs gq, gesa cM+h 

izlUurk gks jgh gSA ;g iqLrd fcuk fdlh la'kks/ku ds vkids lEeq[k vk jgh gSA 

gesa fo'okl gS fd lk/kd HkkbZ&cgu bl iqLrd dks i<dj iwjk&iwjk ykHk mBk;saxs vkSj 

Lokeh th ds fopkjksa dks vius thou esa viuk,axsA 

ge mu lHkh ds vkHkkjh gS ftUgksaus bl iqLrd ds izdk'ku esa gesa lg;ksx fn;k gS vkSj 

Lokeh th dh d`ik ds ik= cusA 

 

vks0ih0 ls[kM+h 
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nks 'kCn 

Jh Lokeh th ds lEeq[k eSus gh vaxzsth dh ewy iqfLrdk "AS I UNDERSTAND"  ladfyr 

dh Fkh ftldh Hkwfedk mUgksaus gh fy[kh gS tks vxys iz"B ij gSA nwljk laLdj.k Nius 

ij blds fgUnh vuqokn dh ek¡x gqbZA Qyr% ;g iqLrd vkids lUeq[k gSA 

bldk vuqokn HkkbZ xaxk izlkn xxZ ¼”kkeyh½ us fd;kA iqfLrdk dks vf/kd mi;ksxh ,oa 

ljy cukus ds fy, lEiknu djrs le; eSus Hkk’kkuqokn esa dqN gsj&Qsj rks fd;k gh] 

lkFk gh lkexzh dks Hkh dqN b/kj&m/kj fd;k gSA vr% bls dksjk Hkk’kkuqokn u dg dj 

fgUnh :ikUrj dguk vf/kd mi;qDr gksxkA 

;g iqfLrdk la{ksi esa gekjh fopkj/kkjk dk foLr̀r ifjp; nsrh gSA lk/kuk lEcU/kh gekjs 

vU; xzUFkksa dks le>us esa Hkh ;g lgk;d gksxh & ,slh vk”kk gSA  

 

Yk[kuÅ         iq#’kksÙke 

10-04-1965 
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izkDdFku 

bl iqfLrdk esa ftu vorj.kksa dk ladyu fd;k x;k gS os esjh Mk;fj;ksa ,oa iz'uksa ds 

mÙkj esa fy[ks esjs dqN i=ksa ls fy, x, gSaA bls foLr`r cukus ds fy, eSus blesa dqN 

lkexzh c<+k nh gSA blds izdk'ku dh vuqefr eSus bl vk'kk ls nh gS fd blls foosd'khy 

yksxksa dks lkspus rFkk viuk n`f"Vdks.k foLr̀r djus dh izsj.kk feysxhA iz'uksa ds fcuk Hkh 

bls le>us esa dfBukbZ ugha gksuh pkfg;sA EkSus mUgsa vuko';d le>dj NksM+ fn;k gSA  

D;k eSa mu fe=ksa ds izfr vkHkkj izxV d:¡ tks bls izdkf'kr dj jgs gSa\ ,slk djus esa 

eq>s ladksp yxrk gS] D;ksafd esjk fopkj gS fd ;g rks mudh rFkk ikBdksa dh viuh gh 

oLrq gS] esjh ughaA 

gjlwy] ftyk ukfld               jkekuUn 

11-12-1951 
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vius ikBdksa ls 

¼f)rh; laLdj.k ls vuqokfnr½ 

izLrqr iqfLrdk Jh Lokeh jkekuUn th egkjkt dh ,d vewY; nsu le>h tk ldrh gS 

D;ksafd gekjs fy, mudh ;g vfUre HksaV gSA blds izFke laLdj.k ds izdk'ku dh lekfIr 

ls iwoZ gh gfj}kj esa 15 vizSy] 1952] dks izkr% 5 cts Jh Lokeh th egkjkt dh 

bgyksd&yhyk lekIr gks xbZA 

;|fi muds ikfFkZo vUr ls gedks xgjk vk?kkr igq¡pk & D;ksafd ge mudh ok.kh ,oa 

muds nSfgd Li'kZ dh izsj.kk ls oafpr gks x,] rFkkfi muds 'kjhjkUr ds mijkUr Hkh ge 

fujUrj muds vk'khokZnkas dh izkfIr dks vuqHko dj jgs gSaA os gekjk iFk izn'kZu ,oa ekxZ 

izdkf'kr djrs jgs gSaA os bl olqU/kjk ij ,d y{; ds fufeÙk vorfjr gq, Fks rFkk gekjs 

vk/;kfRed fodkl esa os vkt Hkh gekjk iFk&izn'kZu dj jgs gSaA  

;g iqfLrdk ¼tks fd iwoZyh dk la'kksf/kr laLdj.k gS½  Jh Lokeh th dh f'k{kkvksa dh 

Hkwfedk ds :i esa vR;f/kd lgk;d gksxhA ge vk'kk djrs gSa fd tks yksx bls i<+saxs os 

Jh Lokeh th dh dqN vU; jpuk;sa & "Evolutionary Outlook On Life" rFkk 

"Evolutionary Spiritualism" tks fd lk/kuk ds n'kZu&rRo dks ,d uohu n`f"Vdks.k ls 

izLrqr djrh gS vkSj ^v/;kRe fodkl^ rFkk ^vk/;kfRed lk/kuk^ Hkkx 1 ,oa 2 tks fd 

okLrfod lk/kuk dh ekxZiqfLrdk ,oa izn'kZu ds fy, vrqyuh; gS& i<+us ds fy, izsfjr 

gksaxsA 

;g iqfLrdk ,oa Jh Lokeh th dh vU; jpuk,a gesa izsj.kk nsa] ,slh izkFkZuk gSA 

dk'khukFk 
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Jhjke 

esjs fopkj 

lk/kuk 

^^fdlh dk Lo;a vius fy, lk/kuk djuk^^ ;g /kkj.kk fujFkZd gksrh tk jgh gSA lk/kuk 

izHkq dk dk;Z gS] lkoZykSfdd dk;Z gS rFkk ekuorkoknh dk;Z gSA ;g ,d lsok ,oa  

/keZ&izpkj dk dk;Z gSA ftl va'k rd rqe Lo;a izHkq dh psruk] izdk'k ,oa izse esa thou 

O;rhr djksxs mlh vuqikr esa rqe mlds dk;Z dk ,d ;U= cu ldksxsA mlh va'k esa izHkq 

rqEgkjs }kjk dk;Z djsaxsA bl vkn'kZ ds vuqlkj thou fcrkus ls rqEgkjh ok.kh esa vlk/kkj.k 

'kfDr Hkj tk;sxhA rqEgkjs eq[k ls fudys 'kCn nwljksa dks bl vkn'kZ dh vksj ,oa ek¡ dh 

xksn ¼izHkq ds pj.kksa½ esa [khap ys vk;saxsA ,slk djuk ek= nwljksa dks mPprj thou dh vksj 

iszfjr djuk gS] tks Lo;a vius esa ,d vkn'kZ dk;Z gSA ,slk thou O;rhr djds vFkok 

mldh vHkhIlk djds vkSj ek¡ ¼izHkq½ dh d`Ikk dk lkdkj :i cudj bl mn~ns'; dh izkfIr 

dh tk ldrh gSA bl dk;Z ds fufeÙk ge lc lg;ksxh gSaA bZ'oj ds vk'khokZnksa lfgr 

ge lc dks vkxs c<+uk pkfg;sA 

rqe esa mPprj thou rFkk izse bl izdkj izLQqfVr gksuk pkfg, tSls fd iq"i esa ls lqxU/kA 

;fn iq"i esa dksbZ mi;ksxh rRo gksxk rks e/kqefD[k;k¡ ml vksj vkdf"kZr gks tk,axhA nwljksa 

dh Hkkouk dks Bsl ugha igq¡pkvksA ^ft;ks vkSj thus nks^ ds fl)kUr ds vuqlkj vkpj.k 

djksA nwljksa ds Åij Lo;a vius dks vFkok vius fopkjksa dks Fkksis fcuk ;fn mudh lgk;rk 

dj ldrs gks rks vo'; djksA isze vkSj lsok djksA  

eSa pkgrk gw¡ fd izR;sd O;fDr pkgs og thou esa fdlh Hkh fLFkfr esa gks] fu%LokFkZ lsok 

rFkk izse dh lkdkj ewfrZ cu tk,A eSa pkgrk gw¡ fd og thou ds lkekU; O;ogkj esa 

nSfod&'kfDr ds gkFkksa esa lsok dk ik= cu tk,A 

gekjh lk/kuk esa thou ds izfr ,d n`f"Vdks.k fufgr gSA vr% lEiw.kZ thou dks rFkk 

thou dh izR;sd ?kVuk dks rqEgsa lk/kuk dh ,d ikB'kkyk le>uk pkfg;sA bl dk;Z esa 

rqEgsa ^vk/;kfRed lk/kuk^ ds ¼Hkkx 1 o 2½ rFkk ^gekjh lk/kuk^ ^gekjh mikluk^ vkfn 

iqLrdsa v/;;u djus ls dqN lgk;rk feysxhA 

eSa dksbZ uohu /keZ vFkok lEiznk; LFkkfir djuk ugha pkgrk vkSj u gh ,slk vuqHko djrk 

gw¡ fd eSa fdlh vk/;kfRed mn~ns'; dks ysdj bl lalkj esa vk;k gw¡A vf/kd ls vf/kd eSa 

;g vuqHko djrk gw¡ fd bl 'kjhj ds }kjk ek¡ viuk ukVd [ksy jgh gSA ;g lc ,d 

[ksy lk fn[kkbZ nsrk gSA esjs fy, bldk dksbZ egRo vFkok mn~ns'; ughaA eSa rks dsoy 

[ksy [ksyrk gw¡ ;k ;g dguk vf/kd mi;qDr gksxk fd og esjs vUnj [ksyrh gSA  

lk/kuk esa esjh lgk;rk rFkk iFk izn'kZu ikus ds fy, O;fDr dks eq>ls dsoy dqN gh ckrksa 

esa lgefr vko';d gSA os gSa%  
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1- nSfod 'kfDr ds vfLrRo esa fo'oklA 

2- nSfod vuqdEik esa fo'oklA 

3- ;g fo'okl fd ^^uke^^ ds }kjk ge ml 'kfDr ds lkFk ;qDr gks ldrs gSaA eq> ls 

bruh lh lgefr gh i;kZIr gS] fQj ge ekxZ ij vkxs c<+ ldrs gSaA eSa blls vf/kd dh 

ek¡x ugha djrkA ge Hkxorh ek¡ dh d`ik ds lgkjs [kM+s gks ldrs gSaA gekjh lk/kuk dh 

i)fr vkSj n'kZu esa ek¡ gh lc dqN gSA ^^uke^^ mldh d`ik dk okgu gSA 

gekjh bl lk/kuk ds ihNs ;qxksa dk mu lUrksa dk vuqHko gS ftUgksaus izHkq ls izse fd;k gS 

vkSj mlh ds fy, viuk thou lefiZr fd;k gS rFkk gekjk viuk futh vuqHko gSSA vr% 

vius lk/kuk n'kZu dh lR;rk dks ge fojks/k ds gksrs gq, Hkh vaxhdkj djrs gSa D;ksafd ge 

tkurs gSa fd og fojks/k vifjiDo rdZ ,oa vuqHkoghurk ij vk/kkfjr gSA 

gekjh lk/kuk vuqHko rFkk izKk ij vk/kkfjr gSA ge vius fo'oklksa rFkk dk;ksZa dh ekU;rk 

ds izek.k esa xzUFkksa dk izek.k ugha nsrsA tks ckr gekjh fopkj/kkjk ds vuqdwy gksrh gS ge 

mls vkRelkr~ dj ysrs gSa] pkgs og dgha ls Hkh vkSj fdlh ls Hkh D;ksa u feysA 

gekjh lk/kuk esa egRo dsoy O;fDr;ksa ds fodkl dk gSA ;fn ekxZ esa dksbZ ck/kk vkrh gS 

rks ge ml ij fopkj djrs gSa] vU;Fkk lc dqN viuh LokHkkfod xfr ls pyus nsrs gSaA 

dksbZ fo'ks"k lkekftd O;oLFkk ¼vFkok n'kZu½ gekjh lk/kuk ds fy, u vko';d gh gS vkSj 

u mldk iwjd ghA  

gekjh lk/kuk ds }kj [kqys gq, gSa vkSj muesa izos'k djus okys lHkh O;fDr;ksa dk ge Lokxr 

djrs gSaA gekjk thou gekjh lk/kuk ds ewY; dks fl) djsxkA ge vius vkidks rFkk 

vius fl)kUrksa dks ;qx ds vuqdwy cuk;saxs] rFkkfi gekjk drZO; dsoy deZ djuk gh gS] 

Qy izHkq ds gkFkks esa gSA lkoZykSfdd ,oa ekuoh; fodkl ux.; ugha vfirq lokZf/kd 

fu.kkZ;d lk/ku gSA ge rks viuh Hkwfedk vnk djrs gSa] fonk ysrs gSa vkSj pys tkrs gSa] 

lkjh fpUrk;sa rks ^ek¡^ dh gSaA 

bl lR; ls fd fodkl dh orZeku voLFkk eas vk/;kfRedrk dsoy FkksM+h lh vkRekvksa ds 

fy, gh gS] vk/;kfRedrk dk xkSjo de ugha gks tkrk vkSj u gh bl ckr ls lk/kuk dk 

egRo dqN de gks tkrk gS fd HkhM+&HkkM+ mlesa #fp ugha ysrhA ;g ,d lk/kuk dh 

ikB'kkyk gSA ;g thou dh ,d ikB'kkyk gSA 

eSa vius fl)kUrksa ds fy, fdlh ekSfydrk dk nkok ugha djrkA eSa dsoy ;g iz;kl djrk 

gw¡ fd esjs }kjk fdlh ,slh ckr dk izpkj u gks ftls eSus iw.kZr;k vkRelkr~ u dj fy;k 

gksA 

eSa thou ds izfr ,d n`f"Vdks.k rFkk ,d vk/;kfRed vkn'kZ dk izfriknu djrk gwa¡A ;fn 

vk/kqfud ;qx dks bldh vko';drk rFkk ek¡ dh ,slh bPNk gksxh rks euq"; bldh vksj 
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Lo;a vkd`"V gksaxs] bl vkn'kZ ds vuqlkj laxBu Hkh [kM+sa gksaxs vkSj ^ek¡^ dh bPNkuqlkj 

izxfr Hkh gksxhA  

fdUrq ,sls fdlh vkUnksyu ds fy, vHkh le; ugha vk;k gSA vius bl vkn'kZ dk izpkj 

djus ds ctk; LOk;a gh blds vulqkj viuk thou fcrkvksA tgk¡ Hkh rqe jgks] ;Fkk'kfDr 

bl vkn'kZ ds vuqlkj vkpj.k djksA ^ek¡^ ls ,d:i gksdj fodkl djksA og rqEgsa vius 

dk;Z dk ;U= cuk ysxh pkgs og ;a= fdruk gh rqPN D;ksa u gksA 

viuh lk/kuk dks ge vkUnksyu dSls dgsaa\ ;g ,d fopkj/kkjk gS] thou ds izfr ,d 

n`f"Vdks.k gS vkSj mlh ds vuqlkj lk/ku izfdz;k dh ,d fo'ks"k 'kSyh gSA ¼lk/kuk&izfdz;k 

ds fy, d`i;k ^gekjh mikluk^ uked iqLrd ns[ksa½ 

eSa ;g ugha pkgrk fd gekjh lk/kuk /keZ izlkjkFkZ ,d laxfBr laLFkk cuk tk;sA tc 

lk/kuk dks bl izdkj ifjlhfer dj fn;k tkrk gS rks 'kuS%&'kuS% og futhZo gks tkrh gSA 

fu%LokFkZ lsok ,oa mlesa fufgr Hkkouk gekjh lk/kuk dk vfuok;Z vax gSA ;gh og Hkkouk 

gS tks geesa iwjh rjg O;kIr gks tkuh pkfg;sA dqN O;fDr;ksa esa ;g /keZ&izpkj dh lsok 

dk :i Hkh /kkj.k dj ldrh gS fdUrq bldks mlds lkFk ck¡/k nsuk vfoosdiw.kZ gksxkA 

eSa thrk gw¡ vkSj lh[krk gw¡A nwljs Hkh ,slk gh djrs gSaA eSa tks dgw¡ og Bhd&,slk nkok 

ugha djrkA vr% fdlh Hkh O;fDr dh Lora=rk dk fojks/k ugha djrkA eSa vius fy, fopkj 

LokrU«; dk vf/kdkj j[krk gw¡ vkSj ,slk gh vf/kdkj nwljksa dks Hkh nsrk gw¡A 

fopkjksa ds vknku&iznku esa eSa iw.kZ LorU=rk nsrk gw¡A eSa rks mls izksRlkfgr djrk gw¡A eSa 

pkgrk gw¡ fd thou dh ifjfLFkfr;ksa dk mi;ksx djds vkRek fodflr gksrh tk;s vkSj 

bl izdkj izLQqfVr fnO;Ro viuh lqxU/k pkjksa vksj fc[ksj nsA bl vkRe&fodkl ds dkj.k 

ifjfLFkfr;k¡ Lor% ifjofrZr gks tkuh pkfg,¡ rFkk ;g ifjorZu LokHkkfod ,oa fu/kkZfjr <ax 

ls gksuk pkfg;sA ckº; :i vUr% txr~ dh LokHkkfod vfHkO;fDr gksuh pkfg;sA 

lR; ls mPprj lR; dh vksj esjk fodkl gqvk gSA ,slh vk'kk eSa nwljksa ls djrk gw¡A 

lk/kuk esa izxfr ds lkFk&lkFk lk/kd cgqr lh ,slh ckrksa dks le>us yxrk gS ftUgsa fd 

og igys ugha le> ikrk FkkA esjs fopkj ls nwljksa ds Åij fdlh fopkj ;k fo'okl dks 

yknus dk iz;kl djuk vuk/;kfRed gSA ;g mlds ekufld fodkl dks jksduk gSA  

thou rFkk thou ds ?kVuk&pd dks fufyZIrHkko ls ns[kuk lh[kksA ,d O;fDr bl ckr 

dk ftruk gh vf/kd vH;kl dj ysrk gS mruh gh vf/kd rRijrk ls og viuk :ikUrj 

dj ldrk gS] vkSj ;g thou Lo;a mlds fy;s rFkk mlds lkfFk;ksa ds fy, mRkuk gh de 

d"V&lk/; jg tkrk gSA vUrr% ¼O;fDr dh½ psruk dk dsUnz ml lcls ijs gS tks Hkhrj 

rFkk ckgj n`"VO; gSA rqEgsa viuh psruk LFkkbZ :i ls ugha rks vLFkkbZ :i ls gh ogk¡ 

LFkkfir dj ysuk dfBu ugha gksuk pkfg;sA ,slk djus ds fy;s iz;kl vko';d gSA tc 

rqe ,slk djuk pkgrs gks rks rqEgkjs Hkhrj uke >ad`r gksuk pkfg;s vFkok uke dh rjax 
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Hkhrj xgjkb;ksa esa izokfgr gksuh pkfg;sA ;g uke dh >adkj rqEgkjh psruk dks vfrpsru 

{ks= esa igq¡pk nsxh] tgk¡ ls rqe fufyZIr Hkko ls losZ{k.k dj ldksxsA viuh rFkk nwljksa dh 

xyfr;ksa dks fgeky; tSlh Å¡pkbZ ls ns[kks vFkkZr~ muls vuklDr gq, mudks ns[kks vkSj 

mu ij fopkj djksA ,slk n`f"Vdks.k dke vkSj dzks/k dh o`fÙk;ksa dks 'kkUr dj nsxkA bl 

izdkj rqe izHkq ls ,dkRe gks tkvksxs rFkk mldh d`ik rqEgsa rwQku esa ,d pV~Vku dh Hkk¡fr 

[kM+s jgus dh 'kfDr iznku djsxh] mlds uke rFkk mldh d`ik esa bruh 'kfDr gSA bls 

vlEHko u le>ks] vius Hkhrj rqe lqxerk ls bls vuqHko dj ldrs gksA 

ladV esa Hkh izHkq ij fuHkZj jguk lh[kksA D;kas u ;g rqEgkjk lnSo dk lkFkh gksA 'kkUr 

{k.kksa esa rqe vius Hkhrj mldh ok.kh lqu ldrs gks tks vUrrksxRok ¼lnSo & rR{k.k ugha½ 

'kqHk ds fy;s gh gksrh gSA rqe ftruk gh vf/kd mldk vuqlj.k djksxs] rqEgkjk iFk&izn'kZu 

mruk gh vf/kd Li"V vkSj lcy gksrk tk,xkA fo'okl j[kks vkSj deZ djksA 

esjk O;fDrRo! esjs fy;s rks dsoy ek¡ dk gh egRo gS bl O;fDrRo dk dqN ughaA bldk 

egRo mu yksxksa ds fy;s gS tks vius vkidks blds }kjk izHkq ls ;qDr dj ldrs gSaA fdUrq 

fQj Hkh egRo izHkq dk gh gS] bl O;fDrRo dk ughaA 

;g lc mldh d`ik gSA ;g esjs xq: dh d`ik gSA blesa esjk dqN Hkh ughaA eSa ek¡ dh xksn 

esa ,d f'k'kq ek= gw¡ rFkk mldh bPNkuqlkj ukprk gw¡A 

vU; lUr  

viuk efLr"d [kqyk j[kuk ,d egRoiw.kZ ckr gSA cqf) fLFkj gks tkus ij O;fDr lR; dk 

izR;{k lk{kkRdkj djus yxrk gSA ftu fo'oklksa esa gekjk jkx gS rFkk ftudk ifjR;kx 

djus ls gedks d"V dh izrhfr gksrh gS os gekjh izxfr ds ekxZ esa ck/kd gSaA bl le; 

tks esjs lkeus gS le>us dh ftruh 'kfDr gS mlds vuqlkj eSa bls lR; le>rk gw¡A 

ijUrq okLro esa lR; D;k gS ;g eSa ugha dg ldrkA ;g voLFkk izkIr djuk vHkh 'ks"k 

gSA 

Jh vjfoUn ds fo'okl muds vius fo'okl gSaA fdlh Hkh O;fDr ds fy;s fdlh vU; 

O;fDr ds fo'oklksa dks vfUre :i ls lR; le> ysuk vko';d ughaA gk¡] lk/kuk&iFk ls 

rkRdkfyd lEcU/k j[kus okys fo'oklksa dh ckr vkSj gSA fdUrq tc dksbZ O;fDr viuk iFk 

Lo;a ns[kus yxrk gS rks mldks bruk Hkh ekuus dh vko';drk ugha jg tkrhA  

egkRek xk¡/kh egku~ gSaA rqe vius nSfud thou esa mudh tks Hkh vPNh ckrsa ys ldrs gks 

ys yksA vjfoUn egku~ gSaA muls Hkh og lc dqN ys ysuk pkfg;s tks muls ys ldrs gksA 

ijUrq iw.kZr;k u rks vjfoUn cuus dh bPNk djks vkSj u gh egkRek xk¡/khA rqEgsa Lo;a gh 

cuuk gS tks fd rqe okLro esa gksA fodkl ekxZ ij vkxs c<+us ij rqe Lo;a bl vUrj 

dks le> ldksxsA rdZ&fordZ 'kkUr gks tk;saxsA cqf) esa 'kkfUr dk lkezkT; gksxkA eSa mu 

lc O;fDr;ksa ds izfr vlhe J)k j[kus dks rS;kj gw¡ ftuls eSaus og lc dqN fy;k gS tks 
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eq> esa gS] fdUrq mUgsa bZ'oj :i le>uk vFkok muds opuksa dks loZFkk izek.k ekuuk esjh 

lkeF;Z ls ijs gSA eSa ml izHkq dh iwtk djrk gw¡ tks esjh vkSj lcdh vUrjkRek esa okl 

djrk gSA eSa euq";ksa dks izHkq ds gkFk esa ;U=&ek= ns[krk gw¡A eSa lR; dh iwtk djrk gw¡ 

vkSj fo'okl djrk gw¡ fd loksZÙke rFkk vfUre lR; og gksrk gS tks fd vUrjkRek ls 

LQqfjr gksrk gSA dksjh izkekf.kdrk dsoy ,d vLFkkbZ pht gSA Hkys gh og lkoZHkkSfed ,oa 

fuR; gksA 

oSf'od dq.Mfyuh dk vorj.k esjs fy, izfr{k.k dk ,d vuqHko gSA esjs rFkk vusdksa us] 

tks esjs lEidZ esa gSa] vius esa ;g vorj.k vuqHko fd;k gSA esjs vk/;kfRed vuqHko Jh 

vjfoUn ds vuqHkoksa dh fopkj/kkjk ls esy [kkrs gSaA mudk n'kZu Hkh esjh fopkj/kkjk ls 

feyrk tqyrk gSA blh dkj.k eSa muds lkfgR; ds v/;;u dh izsj.kk nsrk gw¡A  

vkJe 

gk¡! rqe vkJe cuk ldrs gksA ijUrq D;ksa u rqEgkjk viuk ?kj gh izFke Js.kh dk ,d 

vkJe cu tk;\ rc rqe nwljksa dks Hkh ,slk gh djus esa lgk;rk ns ldksxsA dqN Hkh u 

djus okys vk/;kfRed vkJeksa dh vis{kk eSa ,sls x`g&vkJeksa dks dgha vf/kd egRo nsrk 

gw¡A 

vk/;kfRed fodkl ds n`f"Vdks.k ls eSa] O;fDrxr :i ls] ,sls LFkkbZ vkJe&thou  dk 

fo'ks"k ewY; ugha le>rkA vkJe esa lk/kuk dks ,d vkjfEHkd xfr fey ldrh gS rFkk 

izkjEHk esa lk/kuk dh izxfr Hkh 'kh?kz gks ldrh gS ijUrq vUrr% loZrksUeq[kh fodkl dh xfr 

vU;Fkk dh vis{kk /kheh gh jgsxhA vkJe&thou dk mi;ksx ;nk&dnk vkRe&'kks/ku ds 

fy;s rFkk lhfer dky ds fy;s gh djuk pkfg,A vkJe ,d izdkj dk izf'k{k.k&LFky 

gksuk pkfg;sA ftlds mijkUr lk/kd dks uo&izkIr lUrqyu ,oa 'kfDr rFkk uohu n`f"Vdks.k 

ds lkFk lkgliwoZd lalkj esa dwn iM+uk pkfg,A 

vk/;kfRedrk ds fo"k; esa bruh vf/kd ppkZ eq>s okLro esa cgqr vthc yxrh gSA 

vk/;kfRedrk thou ls mn~Hkwr gksuh pkfg, vkSj thou mlls vksr&izksr gksuk pkfg;sA eSa 

vkJe thou dks ,d izdkj dk iyk;u ¼;|fi iw.kZ ugha½ gh le>rk gw¡A esjs fopkj ls 

mldh vuqefr dsoy dHkh&dHkh gh nh tkuh pkfg, vkSj og Hkh LFkkbZ :i ls dHkh ughaaA 

rqe fo|k&eafnj cuk ldrs gks] ijUrq muds LokfeRo dh Hkkouk d"V dk dkj.k gks ldrh 

gSA gekjk ,d vk/;kfRed vkn'kZ gS] mlds vuqlkj thou fcrkvks vkSj mldk izlkj djksA 

fQj rqEgkjk dk;Z&{ks= pkgs fo|k&efUnj gks vFkok lk/kuk&efUnj gksA 

;fn ,d LFkku ij jgus okys lk/kd vius fy;s vFkok vius cPpksa ds fy;s ,d fo'ks"k 

izdkj dh f'k{kk pkgsa rks os ,d fo|k&efUnj cukus ds fy;s LorU= gSaA mlesa nh tkus 

okyh f'k{kk Hkh blh vk/;kfRed n`f"Vdks.k ls izekf.kr gksuh pkfg;sA lk/kuk&ekfUnjksa ds 

fo"k; esa Hkh ;gh ckr gSA 
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vorkj  

esjk vorkjokn esa fo'okl gS rFkk bl fo"k; esa xhrk tks dqN dgrh gS eSa ml ij fo'okl 

j[krk gw¡A ijUrq eSa fdlh Hkh vorkj fo'ks"k dks viuk loZLo le> dj mldh iwtk ugha 

djrkA esjs fy;s os fnO;&'kfDr ds okgu gSa vkSj blh ukrs os esjh J)k ,oa izse ds ik= 

gSaA 

iSxEcjksa ¼eqgEen vkfn½ dks eSa ,sls lUr le>rk gw¡ ftUgsa fd mPprj 'kfDr;ksa us 

loZ&lk/kkj.k ds ikl viuk lUns'k igq¡pkus ds fy;s Hkstk FkkA bfrgkl esa mUgksaus 

/keZ&izorZdksa dk dk;Z fd;k gSA  

fl) os gksrs gSa ftUgsa flf);k¡ vFkkZr~ vykSfdd 'kfDr;k¡ izkIr gksrh gSaA ;g ,d cgqr gh 

O;kid 'kCn gS vkSj blds vUrxZr fodkl ds vusd Lrj vk tkrs gSaA 

ewfrZ&iwtk 

ewfrZ&iwtk ,d HkzkfUriw.kZ 'kCn gSA ;g iwtk rks ml 'kfDr vFkok vkRek vFkok Lo;a ml 

bZ'oj dh gksrh gS ftldh ml ewfrZ esa izfr"Bk gqbZ gksrh gSA iwtk izfrek dh ugha dh tkrh] 

iwtk ml psruk dh gksrh gS ftldk ml ewfrZ esa vkokgu fd;k tkrk gSA ftl izdkj 

oSfnd laLdkjksa esa vkgqfr;k¡ nsdj vfXu esa nsoksa dk vkokgu fd;k tkrk gS vkSj mudh 

iwtk dh tkrh gS mlh izdkj izfrEkkvksa esa nsorkvksa dk vkokgu fd;k tkrk gS vkSj mudh 

iwtk dh tkrh gSA ;g iwtk dh ,d fof/k gS vkSj izR;sd O;fDr viuh izo`fÙk rFkk 

vko';drk ds vuqlkj bls Lohdkj vFkok vLohdkj djus esa LorU= gSA 

/keZ'kkL= 

eSa lalkj Hkj ds tkus&ekus /keZ'kkL=ksa dk lEeku djrk gw¡] fdUrq eSa muds leFkZdksa }kjk 

dgh xbZ izR;sd ckr dks Lohdkj ugha dj ldrkA okLro esa eSa /kkfeZdrk rFkk vk/;kfRedrk 

ds chp ,d Li"V foHkktd js[kk [khaprk gw¡A /keZ'kkL=ksa ds /kkfeZd rRoksa dk esjs fy;s dksbZ 

vkd"kZ.k ugha fdUrq vk/;kfRed&rRoksa esa eSa xgjh fu"Bk j[krk gw¡A vk/;kfRed fodkl ds 

cgqr ls ekxZ jgs gSa vkSj gesa ,d fo'ks"k /keZ'kkL= }kjk izfrikfnr ekxZ ds vuqlkj gh 

f'k{kk,¡ feyrh gSaA eSa /keZ'kkL=ksa dks muesa fn;s vkns'kksa dh vis{kk f'k{kkRed lR;ksa ds :i 

esa vf/kd ewY; nsrk gw¡A 

^eSa^ D;k gS 

^eSa^ D;k gS\ okLro esa rqe tks gks ;k vafre lR; tks gS mls rHkh tku ldrs gks  tcfd 

rqe mlesa LFkkfir gks tkvksA fopkjksa dh vUrfuZfgr lhek ds dkj.k ^eSa^ dk o.kZu djus 

ds leLr iz;kl fuf'pr :i ls viw.kZ gh gksrs gSaA ,d n`f"Vdks.k ls ^eSa^ v{kj gS & 

fufoZdkj ,oa fuR;] vkSj bl izdkj ^eSa^ lHkh dqN gSA ^eSa^ czã gSA ^eSa^ ijekRek gSA ,d 

nwljh rFkk mPprj ¼esjs fopkj esa½ n`f"V ls ^eSa^ ml vfoHkkT; iq#"kksÙke dh ,d fdj.k gS 
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tks fd czãk.M ds :i esa vfHkO;Dr gks jgh gSA mnkgj.kkFkZ ge ,d 'kadq ¼Cone½ dh 

miek ysaA ;g ekuk tk ldrk gS fd og vusdksa ls feydj cuk gS tks 'kh"kZ esa lc ,d 

gSa] fdUrq vkd`fr esa os lEiw.kZ ds fHkUu&fHkUu Hkkx gSaA v{kj ds Lrj ij ge lc ,d gSaA 

fuEurj Lrjksa ij ge va'k gSaA eSa rks ,slk gh le>rk gw¡ ¼iq#"kksÙke dk Lrj izd`fr ls ijs 

dk gS½A 

eu] ân; rFkk bfUnz;ksa dks vkRek vfHkO;fDr dk ,d okgu cukrh gSA rnqIkjkUr ;g okgu 

eu] ân; rFkk bfUnz;ksa dks HkkSfrd Lrj ij izdV djkus ds fy;s ,d 'kjhj /kkj.k djrk 

gSA  

vUrr% tSlk fd eSa igys gh dg pqdk gw¡ bl iz'u dk lek/kku rHkh gks ldrk gS tcfd 

rqe fodkl ds mPprj Lrjksa ij igq¡p tkvks vkSj mPpre esa fLFkr gks tkvksA vkjEHk esa 

gh blds Åij vf/kd fopkj djuk eSa vuko';d le>rk gw¡A 

Lo;a dks Kku esa fLFkr djkus ds fy;s rqEgsa vius dks iw.kZ cukuk gS vkSj og lk/kuk ds 

}kjk gh lEHko gSA  

/ku 

/ku dk thou esa tks okLrfod LFkku gS mls ifgpkuks rFkk /ku dks mldk mfpr LFkku 

nksA ;g rks Li"V gh gS fd thou&;kiu ds fy;s rFkk lnqi;ksx djus ds fy;s /ku 

vko';d gS vkSj ln~O;; djus ds fy, gh bls vftZr fd;k tk;s rks eq>s blesa dksbZ Hkh 

gkfu fn[kkbZ ugha nsrhA ;fn /ku dks Lo;a esa ,d lk/; cuk fy;k tk; rks og Hk;adj 

eksg&ik'k cu tkrk gS vkSj iru dk dkj.k gksrk gSA iwathokn ds fy;s /ku&laxzg vko';d 

gSA ;g fopkj fd gesa ladV dky ds fy;s dqN vo'; cpkuk pkfg;s lkekU;r% Hk; dh 

Hkkouk mRiUu djrk gSA Qyr% vuqfpr laxzg gkus yxrk gSA blls cous dk ,d ek= 

mik; gS izHkq ¼dqN yksx deZ dgsaxs½ esa fo'okl j[kksA O;fDr dh lEiw.kZ lEifÙk dqN {k.kksa 

esa gh mlds gkFkksa ls fudy ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa] tks dqN ?kVs mls izHkq dh bPNk 

le> lgus dks rS;kj jgksA mlls Mjks er vfirq cqjh ls cqjh fLFkfr dk Lokxr djus ds 

fy;s rS;kj jgksA Hkfo"; esa fu/kZu gks tkus dk Hkh Hk; vius eu esa u vkus nksA ;g ekufld 

R;kx gSA tc ;g izkIr gks tkrk gS] ekxZ Li"V gks tkrk gSA bZekunkjh ls /kuksiktZu djks 

rFkk y[kifr ;k djksM+ifr gksus dh egRokdk¡{kk vius eu esa u j[kksA lk/kkj.kr;k tks 

cpk ldrs gks] cpkvksA bl izdkj ls cpk;s /ku dks ;fn mRiknu esa yxk;k tk; rks og 

okLro esa lekt dh lsok gSA iwathoknh lekt esa iwath ,d vko';drk gSA 

blls ,d nwljk iz'u mRiUu gksrk gSA /ku dekus dk mfpr lk/ku D;k gS\ /ku ds izfr 

dksbZ vklfDr vFkok yksHk u j[kksA vfirq] ;g le>ks fd O;kikj ds }kjk rqe lekt dh 

lsok dj jgs gks vkSj okLro esa ,slk gS Hkh] O;fDr dsoy vius ladh.kZ vgaoknh n`f"Vdks.k 

dk ifjR;kx ugha djrkA bl lR; ds izfr tkx:d jgrs gq, rqe ,sls lk/kuksa dk iz;ksx 
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ugha dj ldksxs tks lekt ds fy;s gkfudkjd fl) gksaA ;fn O;kikjh viuk mfpr Hkkx 

ysrk gS rks og dksbZ iki ugha djrk fdUrq mls vuqfpr ykHk ugha mBkuk pkfg;sA 

/ku ls Mjks ughaA rqEgkjs ikl ;fn djksM+ksa #i;k vkrk gS rks vkus nksA mldk nwljksa rFkk 

vius fgr ds fy;s lnqi;ksx djksA ;fn rqe fu/kZurk rFkk yksxksa ds lkekU; nq%[k dh 

leL;kvksa ds fo"k; esa iwNrs gks rks eSa ;g dgw¡xk fd rqEgsa vius drZO; dk ikyu djuk 

gSA tgk¡ rd nku dk lEcU/k gS] rqEgsa viuh vk; dk ,d va'k ¼Le`fr;ksa ds vuqlkj nl 

izfr'kr½ ikjekfFkZd dk;ksZa ds fy;s vyx j[k nsuk pkfg;sA 

laLdkj 

izkphu laLdkjksa ¼/kkfeZd½ miu;u vkfn dh viuh lkFkZdrk FkhA mudks ;fn leqfpr :i 

ls lEiUu fd;k tk; rks mudk vkt Hkh fof'k"V izHkko gks ldrk gSA laLdkjksa ds }kjk 

lw{e 'kjhj ds dqN dsUnzksa dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA vius 'kjhj ls fudyus okyh 

lw{e rjaxksa ¼Aura½ esa ge ifjorZu dj ldrs gSaA gk¡] lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu ds 

vuqlkj laLdkjksa esa Hkh la'kks/ku djuk vko';d gks tkrk gSA 

mudks lEiUu u djds rqe Lo;a vius dks rFkk vius ifjokj ds vU; lnL;ksa dks ml 

lgk;rk ls oafpr dj ysrs gks tks laLdkjksa }kjk rqEgsa feyuh lEHko gksrh gSA 

izkphu R;kSgkj mRlo eukus ds volj iznku djrs gSaA os f?kls fiVs nSfud thou esa ,d 

lq[kn ifjorZu ykrs gSa vkSj gekjh jk"Vªh; ijEijkvksa dks vkxs ys tkrs gSaA gk¡] muds eukus 

ds <ax esa lq/kkj vo'; fd;k tk ldrk gSA 

fir`&riZ.k 

firjksa ds fufeÙk leqfpr :i ls fn;s x;s nku dks eSa ykHknk;d le>rk gw¡A ;g muds 

fufeÙk vko';d gS ftUgksaus vius thou dky esa dqN euksoSKkfud xzfUFk;ksa ds dkj.k 

bldh vko';drk esa fo'okl j[kkA ;g izFkk vkSlr ds Åij vk/kkfjr gS vkSj dqN 

fLFkfr;ksa esa tgk¡ fd e`R;q ds 'kh?kz gh ckn iqutZUe gks x;k gks] fujFkZd gks ldrh gSA 

x;k vkfn dqN LFkkuksa esa ogk¡ izfrf"Br nso&izfrekvksa ds dkj.k vk/;kfRed izHkko gks 

ldrk gSA bl fo"k; esa esjk ijEijk esa fo'okl j[kus dh vksj >qdko gSA 

esjk ,slk fo'okl ugha gS fd ;fn ,slk dksbZ nku ugha fn;k tk; rks e`R;q ds mijkUr 

vkRek dks vkxs dh ;k=k esa vo'; gh ck/kk iM+sxhA ijUrq bu nkuksa ds }kjk ge mldh 

xfr rhoz dj ldrs gSaA  

iszrkRek,¡ 

eSa bl fo"k; dh vksj dbZ o"kksZa ls vkd`"V jgk gw¡A eSaus bl lEcU/k esa dqN lkfgR; dk 

v/;;u Hkh fd;k gS vkSj dqN ckrksa dks eSa vU; lk/kuksa ls Hkh tkurk gw¡A bl ckr dk 
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D;k izek.k gS fd dsoy HkkSfrd thou dk gh vfLrRo gksrk gS\ vkSj blesa vk'p;Z dh 

dksbZ ckr ugha gS fd gekjs pkjkas vksj dk okrkoj.k gels fHkUu Lrj dh ,d vU; l`f"V 

ls ifjiw.kZ gksA fdUrq buls Mjuk fdl fy;s\ muesa ls vf/kdrj gkfu&jfgr izk.kh gksrs gSa 

vkSj tks gkfu igq¡pk ldrs gSa os Hkh mu O;fDr;ksa dks izHkkfor djus dk lkgl ugha dj 

ldrs ftuesa rqe ftruk Hkh eukscy gksrk gSA ,sls izHkkoksa ls cpus dk ,d vU; mik; 

jke&uke gSA 

ijUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd izsr&fo|k ds uke ij Ny ugha gksrk vFkok vU/k&fo'okl 

us Hkkjr dks dksbZ gkfu ugha igq¡pkbZA blesa dksbZ lUnsg ugha fd vf/kdrj ?kVuk;sa okrksUekn 

¼fgLVhfj;k½ dks gksrh gSa ftUgsa Hkwy ls izsr dk vkdze.k eku fy;k tkrk gSA fdUrq tkuus 

okyk O;fDr okrksUekn dh vis{kk izsr&xzflr O;fDr dks vf/kd lqxerk lss fujksx dj 

ldrk gSA ckydksa dks Hkwr&izsr dh dgkfu;k¡ lqukuk okLro esa gkfudkjd gksrk gSA Hkwr 

ls thfor izk.kh dh vis{kk vf/kd Mjus dk dksbZ dkj.k ughaA LFkwy :i u gksus ds dkj.k 

Hkwr rks thfor euq"; ls dgha vf/kd fucZy fLFkfr esa gksrk gSA lp rks ;g gS fd Hk; gh 

lc ls cM+k Hkwr gSA oS;fDrd lq>ko rFkk /kS;ZiwoZd vuklDr i;Zos{k.k ds }kjk Hkwr ds Hk; 

dks Hkxk;k tk ldrk gSA 

esjk fo'okl djksA vius Hkhrj jke&uke dh xwat ls rqe ml dYiuk eas vkus okys lokZf/kd 

'kfDr'kkyh nkuo dk Hkh lkeuk dj ldrs gksA 

Hkwrksa dk vfLRkRo gksrk gSA izsr lfgr os l`f"V ds okLrfod lR; gSaA bl fo"k; esa esjk 

n`f"Vdks.k fFk;kslksQh ds fopkjksa ls esy [kkrk gSA 

/keZ  

eSa /keZ dks fujUrj ifjorZu'khy ekurk gw¡A ;g ns'k rFkk dky ds lkFk cnyrk jgrk gSA 

;g ,d lSfud Ldwy dh vis{kk izkjfEHkd Ldwy vf/kd gSA /kkfeZd fl)kUrksa dks vk/kkjHkwr 

vk/;kfRed lR;ksa ds izdk'k esa v/;;u djuk euksjatd ,oa Kkuo/kZd gSA  

/keZ lekt dh v[k.Mrk dh ,oa O;fDr dh 'kqfprk dh j{kk djrk gSA ;g ,d lkekftd 

laxBu dks tUe nsrk gSA vusd izdkj ds lkekftd laxBu lEHko gSaA muesa ls izR;sd 

thou ds dqN fo'ks"k ewY;ksa dh lk/kuk ds fy;s vf/kd mi;qDr gksrk gSA gekjk lkekftd 

laxBu D;k gks\ ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd ge mlds }kjk D;k ikuk pkgrs gSaaA 

fdlh laLd`fr dk ewy vk/kkj gksrh gSa mldh izzkfIr;k¡A gekjs izkphu lkekftd laxBu dk 

mn~ns'; vk/;kfRed izkfIr;ksa ¼/keZ] vFkZ] dke] rFkk eks{k lfgr½ dh vuqHkwfr jgk gSA cgqr 

lh mFky&iqFky gqbZ vkSj cgqr ifjorZu gqvkA vkt ml vk/;kfRed vuqHkwfr dk ckº; 

vFkZ loZFkk cny x;k gSA mldh izkfIr ds lk/ku Hkh cny x;s gSaA og iqjkuk laxBu 

fNUu&fHkUu gks x;k gS rFkk mlls ml y{; dh izkfIr ugha gksrh ftlds fy;s ml laxBu 

dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA 
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ge lekt ds Åij ckgj ls fdlh laxBu dks ugha ykn ldrs fdUrq lekt ds lgt 

fodkl esa lgk;rk vo'; ns ldrs gSaaA ge fodkl ds vko';d rRoksa ds Åij cy ns 

ldrs gSa rFkk mudks izeq[krk fnyk ldrs gSaA  

/kkfeZd rFkk lkekftd laLFkkvksa dk dksbZ fo'ks"k egRo ughaA ifjorZu ,d vkSipkfjd pht 

gSA esjs fy;s rks egRo O;fDr ds thou dk gS] mlds O;olk;] oxZ vFkok lEiznk; dk 

ughaA 

eSa dSlk Hkh laxBu cukus dk fopkj ugha j[krkA izse ds }kjk ge Lor% ,d nwljs ds 

fudV vkrs gSa fdUrq gekjs lk/kd gksus ds dkj.k] fdlh vko';drk ls ;fn dksbZ laxBu 

Lor% [kM+k gks tk; rks mlls fuLlUnsg cpk ugha tk ldrkA ge lk/kuk] v[k.M tki 

vkfn ds fy;s ,df=r gksrs gh gSaA 

O;ogkj lEcU/kh fdlh Hkh ckº; fu;e ls eq>s ?k`.kk gSA fu"diVrk ;k ljyrk dks izse dk 

fu;e ekurs gq;s eSa mls cgqr ilUn djrk gw¡ ijUrq mls fdlh ij Fkksiuk vfr vLokHkkfod 

rFkk izseghu yxrk gSA lHkh dks ,d bdkbZ ds :i esa fu%LokFkZ nSfod isze ls vksr&izksr 

gks fodflr gksus rFkk lcdh leku :i ls lsok djus dk gekjk /;s; gksuk pkfg;sA 

tkfr&izFkk 

esjk fopkj gS fd tkfr&izFkk dh mi;ksfxrk vc lekIr gks xbZ gSA ;g izFkk e`r gks pqdh 

gSA vc rks bldk lM+rk gqvk vfLFk&iatj gh 'ks"k jg x;k gSA jk"Vª ds bfrgkl esa ,d 

le; bldk vFkZ Fkk] ijUrq orZeku esa ;g furkUr fujFkZd gSA  

tc rd ,d O;fDr fdlh tkfr] lEiznk; vFkok laLd`fr dks viuh le>rk gS rc rd 

og vU; fdlh tkfr bR;kfn ds O;fDr ds lkFk ,dkReh;rk vuqHko ugha dj ldrkA tc 

rqe izHkq ds vfrfjDr vU; fdlh dks Hkh viuk ugha le>rs rc leLr cU/ku VwV tkrs gSa] 

lkjk eksg lekIr gks tkrk gS vkSj rHkh rqEgkjk ân; lR; dh T;ksfr ls vkyksfdr gks 

ldrk gSA lcesa izHkq dk n'kZu rqe rHkh dj ldrs gks tc ;g cU/ku VwV tk;sA dsoy 

blh lk/ku ls rqe ?k`.kk ls Åij mB ldrs gksA ;fn ,d ckj ;g lEHko gks tk; rks rqe 

vius rFkkdfFkr /keZ rFkk laLd`fr dh Hkh ifgys dh vis{kk vf/kd lsok dj ldksxs D;ksafd 

;g vf/kd fo'kky n`f"Vdks.k rFkk foLr̀r izse mRizUu djrk gSA rqe izse dj ldrs gksA 

rqe lhekvksa ls eqDr gks ldrs gksA 

cqf) xoZ djus ds fy, lnSo ikFkZD; pkgrh gS ftl ij og vfHkeku dj lds] fdUrq 

vkRek dsoy ,drk esa gh vkUkUn dk vuqHko djrh gSA vkRek ds Lrj rd mB tkvks vkSj 

ogha jgksA 

eSa pkgrk gw¡ fd lk/kd ds thou esa vkRe&cfynku dh Hkkouk rFkk vk/;kfRed izse dh 

dkfUr gh loksZifj gksA tkfr&izFkk ds izfr vkdzked u cuks vkSj u gh cy&iwoZd mls 

/oLr djus dh ps"Vk djksA ,slk djus ls vuko';d dfBukb;k¡ mRIkUu gks tkrh gSaA  
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fookg rFkk rykd 

fookg dh orZeku iz.kkyh esa ;|fi dqN nks"k vo'; gS] rFkkfi og izse&fookg i)fr ls 

dgha vf/kd Js"B gSA gekjk fookg dk vkn'kZ cgqr m¡pk gSA gesa mls ltho j[kus dk 

iz;kl djuk pkfg;sA 

rykd dh vuqefr nsus okys dkuwu ij eq>s dksbZ vkifÙk ughaA ijUrq eSa pkgrk gw¡ fd 

fookgksijkUr tc rd rhu o"kZ u chr tk,¡ rykd dh Lohd`fr u nh tk;A 

ngst ek¡xus dh izFkk cqjh gSA fookg [kphZys Hkh ugha gksus pkfg;sA 

eSa L=h dks iq#"k ls fuEu ugha lksp ikrkA vk/;kfRed fodkl rFkk lkekftd thou esa 

nksuksa dk viuk&viuk LFkku gSA ijUrq lekUkrk dk vFkZ gj ckr esa cjkcjh djuk ugha gks 

ldrkA ,d L=h dk mPPkre fo'ks"kkf/kdkj ekrR̀o gS] fons'kh nwrky; esa lfpo&in ughaA 

L=h rFkk iq#"k dks ,d nwljs ls izfrLi/kkZ fd;s fcuk viuk&viuk thou fcrkuk pkfg;sA  

eSa fookg dks nks leku O;fDr;ksa dk vk/;kfRed feyu ekurk gw¡A  

eSa ekuo izkf.k;ksa dh vUrfuZfgr lekurk esa fo'okl j[krk gw¡A 

xksn ysus rFkk mÙkjkf/kdkj dk dkuwu esjh le> esa ugha vkrkA 

vkdzked lq/kkjoknh n`f"Vdks.k eq>s ilUn ughaA vkUrfjd ek¡x rFkk fodflr le> ds 

QyLo:i dzfed ifjorZu gh mfpr ekxZ gSA lexz :i esa dzkfUr;k¡ HkykbZ dh vis{kk 

gkfu gh vf/kd djrh gSaA 

gekjh lkekftd O;oLFkk esa dqN mRd`V ewY; gSa] dqN iz'kL; vkn'kZ gSaA bu vkn'kksZa dks 

LkEeq[k j[kdj lekt esa Lor% ifjorZu gksus nsuk pkfg;sA fuLlUnsg ;g ,d eUn izfdz;k 

gSA 

gesa vkSj Hkh cgqr lh ckrsa /;ku esa j[kuh gSA ;g lc leL;k;sa tfVy&izk; gSa rFkk bu 

ij vusd n`f"Vdks.kksa ls fopkj fd;k tkuk pkfg;sA lekt dks O;fDr ds thou esa gLr{ksi 

djus dk vf/kdkj dsoy mlh fLFkfr esa gS tcfd og ^ft;ks rFkk thus nks^ ds fo/kku dh 

vogsyuk djsA vkdzked izo`fÙk dk izfrdkj vo'; gksuk pkfg;sA 

lkE;okn 

lkE;okn dh nk'kZfud uhao cgqr vfLFkj gSA ekDlZ dk }U}kRed HkkSfrdokn viw.kZ gSA og 

oSKkfud Hkh ughaA esjs ikl vius futh rFkk ,sls vusdksa ds ftUgsa fd eSa Hkyh&Hkk¡fr tkurk 

gw¡] vk/;kfRed vuqHkoksa dk Kku gksus ds dkj.k lkE;okn eq>s rfud Hkh izHkkfor ugha dj 

ikrkA  
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ekDlZ dh lkekftd rFkk vkfFkZd ?kVuk&pdz dh O;k[;k ;fn fuf'pr :i ls nqHkkZouk 

iw.kZ ugha rks de ls de laosnughu rks vo'; gSA ;g O;k[;k euq"; dks psruk dh ,d 

fodkl'khy bdkbZ ekuuk vLohdkj djrh gSA ;g euq"; dh cqjkbZ ij vR;f/kd /;ku nsrh 

gS vkSj bl izdkj mlds fy, yksgs dk fiatjk cuk nsrh gS ftlesa dnkfpr~ og 'kkfUriwoZd 

rFkk le`f)iwoZd jg ldrkA ;g ekuo&xkSjo ,oa mldh vUrfuZfgr nSfodrk ds fu"ks/k 

ds Åij vk/kkfjr gSA bls dksbZ Hkh euq"; Hkyk dSls Lohdkj dj ldrk gSA 

lkE;okn ds ewY;ksa ds ekin.M esa ls] tks fd mlds n'kZu dk vfuok;Z izfrHkkx gS] i'kqrk 

dh xU/k vkrh gSA fuLlUnsg lekt ds vkfFkZd thou esa ladV ykus ds fy, ;g euq"; 

dh fud`"V izd`fr ¼yksHk] dzks/k] ?k`.kk o LokFkZijrk½ dh mÙksftr djrh gSA 

,d fl)kUr ds :i esa lkE;okn lkjghu gSA ;g dsoy vufHkK ;qodksa dks gh] ftuesa fd 

lekt fojks/kh Hkkouk iz/kku gksrh gS] vkdf"kZr dj ldrk gSA  

bl ckr dks eSa lg"kZ Lohdkj djrk gw¡ fd lkE;oknh O;oLFkk ds dkj.k :l rFkk vU; 

ns'kksa us HkkSfrd rFkk oSKkfud O;oLFkk esa vR;f/kd mUufr dh gSA thou rFkk mldh 

leL;kvksa ds izfr mlds n`f"Vdks.k dks iw.kZr;k vLohdkj djrs gq;s Hkh eSa vius lekt dh 

O;oLFkk esa ifjorZu dk Lokxr d:¡xk ;fn mlls gekjh leL;kvksa dk lQyrkiwoZd 

lek/kku gks ldsA ijUrq og lek/kku fouk'kdkjh ugha gksuk pkfg;sA eSa ,d ,slh O;oLFkk 

ds fy, rS;kj gw¡] ftls oLrqr% lkE;okn gh le>k tk ldsA 

gesa /kS;Z j[kuk pkfg, ,oa leL;kvksa ij fcuk fdlh mReÙkrk vkSj jkx ds fopkj djuk 

pkfg;sA ge esa dV~Vjrk ugha gksuh pkfg;s vkSj u gh fdlh Hkh O;fDr ds izfr dksbZ nqHkkZouk] 

D;ksafd mUeÙkrk vkSj }s"k gekjh n`f"V dks /kwfey dj nsrs gSaA ftu ifjorZuksa dks ge pkgrs 

gSa mu ij fopkj djsa] mu ifjorZuksa ls gksus okyh izfrfdz;k ij Hkh /;ku nsa( rFkk bl 

ifjorZu ds QyLo:i vkSj D;k izHkko gksxk] bls Hkh tkusaA ml ewY; ds Åij Hkyh&Hkk¡fr 

fopkj djsa tks gesa pqdkuk iM+sxkA rnqijkUr ekxZ fuf'Pkr djsa fd visf{kr ifjorZu dSls 

vkSj fdruk ykuk gSA 

,d ykHkiw.kZ lkSnk djksA eSa rks lHkh dks lq[kh ns[kuk pkgrk gw¡A  

lkE;oknh mUeÙkrk ,d mUekn gSA og O;fDr dks thou ds mPprj ewY;ksa ds izfr vU/kk 

cuk nsrk gSA fdlh ny dk fons'k ds lkFk xB&cU/ku j[kuk fuUnuh; gS D;ksafd muds 

lk/ku ik'kfod gSaA  

LorU= Hkkjr dks viuh ifjfLFkfr;ksa dk iwjh rjg lkeuk djuk pkfg;sA mls viuh 

leL;kvksa dk lek/kku vius <ax ls djus ds fy;s rS;kj jguk pkfg;sA dgha ckgj ls 

idk&idk;k lek/kku [kkstus vFkok le`f) ds fy;s dksbZ vfr NksVk ekxZ idM+us dk 

iz;kl djus ls dke ugha pysxkA gekjs ihNs ,d nh?kZ bfrgkl fufgr gSA gekjh izfrHkk] 

/kS;Z] fu"diVRkk rFkk vkRecfynku dh ,d ijEijk gSA orZeku ¼dky½ izfrfdz;k dh ,d 
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voLFkk gSA gesa viuh vk/;kfRed Fkkrh ds izfr tkx:d jguk pkfg;s vkSj ge ,slk vo'; 

dj ldsaxsA esjk fo'okl gS fd gekjh jk"Vªh; psruk fu'p; gh 'kh?kz n`<+ gksxh vkSj vkxs 

dk ekxZ iz'kLr gksxkA 

Hkkjr vkt ladze.k dky ls xqtj jgk gSA vr% ;g fu'p;iwoZd ugha dgk tk ldrk fd 

Hkfo"; esa fdu ewY;ksa dk izk/kkU; gksxkA D;k ge vius lglzksa o"kksZa ds vuqHko Hkqykdj 

if'peh laLd`fr ds izHkko esa iqu% u;k jk"Vªh; thou 'kq: djus tk jgs gSa vFkok gekjk 

ijEijkxr vuqHko gekjs ekul dks iqu% mRiszsfjr djsxk vkSj gedks rnuqlkj <kyus dh 

lkeF;Z iznku djsxk\ Hkfo"; dh ckxMksj fu;fr ds gkFk esa gSA ;fn ge ik'pkR; Kku dks 

vius vk/;kfRed n`f"Vdks.k esa vkRelkr~ dj ysa rks gekjk rFkk ekuo tkfr dk Hkfo"; 

xkSjoe; gSA ;fn ge ,slk ugha djrs vkSj mlds izHkko esa cg tkrs gSa rks gekjk vkSj 

dnkfpr~ orZeku ekuo tkfr dk Hkh Hkfo"; vU/kdkje; gks tkus dk Hk; gSA  

lektokn gekjh laLd`fr ds fy, vfu"Vdkjh ugha gS] vkSj u gh la'kksf/kr lkE;oknA ;fn 

gekjk lkekftd eu thou ds mPprj ,oa vR;qÙke ewY;ksa dh lk/kuk dks fdlh lkekftd 

vFkok vkfFkZd iquxZBu dk mn~ns'; cuk ysrk gS rks ge Hkkjrh; gh jgrs gSa ,oa Hkkjrh; 

laLd`fr thfor jgrh gSA ;fn gekjh psruk ijelÙkk dks loksZPp vuqHko djrh gS vkSj 

vU; lc oLrqvksa dks mlds v/khu] rks ik'pkR; os'k&Hkw"kk] lqfo/kk,a] ;U= vkfn Hkkjr dks 

dnkfi u"V ugha dj ldrsA ;fn ;g psruk iqu% vfHkO;Dr gksrh gS rks gekjs deZ vo'; 

'kqHk dh vksj ifjofrZr gksaxsA 

tgk¡ rd bl vk/kkjHkwr rF; dk lEcU/k gS] bLyke ls Hkkjrh; laLd`fr dks dksbZ Hk; 

ughaA bLyke iwohZ rFkk vk/;kfRed gSA ge ;gk¡ ,d gSaA 

vk/;kfRed yksdrU= 

vkt lalkj iw.kZr;k vfLFkj fn[kkbZ iM+rk gSA lEiUurk rFkk 'kfDr ds Åij vk/kkfjr 

lH;rk dk fnokyk fudyrk tk jgk gSA foKku us gesa egku~ 'kfDr iznku dh gS fdUrq 

mPprj fl)kUrksa dh vksj ls vufHkK gSA vr,o vkt foKku fouk'k dk ,d Hk;adj ;U= 

cu x;k gSA fo'o ,d ladV esa xzflr gSA ;fn euq"; us viuh vkUrfjd lhekvksa dk 

vfrdze.k u fd;k rks dksbZ Hkh ckº; 'kfDr ladV dh ml ck<+ dks jksd ugha ldsxh tks 

fd c<+rh gh tk jgh gSA vkRe&ihfM+r ekuork ftl 'kkfUr ds fy;s rM+i jgh gS og u 

rks lektokn iznku dj ldrk gS vkSj u gh lkE;okn vkSj u gh fofHkUu ns'kksa dk ,d 

vUrjkZ"Vªh; la?kA 

,rnFkZ ,d vkSj dsoy ,d gh mik; gS & leLr euq";] fo'ks"kr% usrk] lEiUurk rFkk 

'kfDr ¼O;fDrxr] tkrh;] lkekftd rFkk jk"Vªh;½ ds yksHk ls Åij mBsaA fdUrq ,slk rc 

rd ugha gks ldrk tc rd fd os Å¡p&uhap] dkys&xksjs] fgUnq&eqlyeku vkfn leLr 

ekuo tkfr esa bZ'oj ds n'kZu ugha djrsA 
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orZeku vkUrfjd lhekvksa dk vfrdze.k djus ds fy, gesa viuh mPprj psruk ¼og psruk 

tks izkf.kek= dh mPpre psruk gS tks izHkq gh gS½ dh vksj vfHkeq[k gksuk iM+sxk rFkk mlls 

ltho lEcU/k LFkkfir djuk gksxk] dsoy rHkh okafNr :ikUrj gks ldsxkA ;g lEcU/k rks 

ifgys ls gh gS] gesa dsoy mls igpkuuk&ek= gSA ge mlds gSa] mlesa gS vkSj mlh ds 

fy, gSaA 

thou ds izR;sd {ks= esa ekuotkfr ,sls usrkvksa dh vis{kk j[krh gS tks bl egku~ psruk 

ls vksr&izksr jgrs gksaA ,sls usrkvksa ls gedks vk/;kfRed yksdrU= izkIr gksxkA og ,d 

,slk yksdrU= gksxk tks i¡wthifr;ksa dk ugha gksxk( og ,d ,slk lektokn gksxk tks 

vijekfFkZdrk rd lhfer ugha gksxk( og ,d ,slk lkE;okn gksxk tks fu;a=.k ls eqDr 

gksxk( og ,d ,slk yksdrU= gksxk tks bu lcdk vfrdze.k djsxkA 

bl psruk esa fodflr gksuk okLro esa ekuotkfr dh loksZÙke lsok ds ;ksX; cuuk gSA 

vkt ds ;qodksa dks ekuotkfr dh ckxMksj laHkkyuh gSA muds fy;s ;g ihfM+r ekuork] 

vk/;kfRedrk rFkk nSfod lÙkk dk vkokgu gSA 

^^rqe vfrekuo cuks] Lo.kZ&iq#"k cuks] vius lkfFk;ksa ds lPps lsod & usrk cuksA^^ 

vkse~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A 

Jhjke 


