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Lokeh jkekuUn th egkjkt





çkDdFku

vla[; thoksa dks fnO; n`f"V nsus okys gekjs xq#nso Jh LOkkeh
jkekuUn th egkjkt us vaxzsth easa ,d vuqie iqLrd Evolutionary
Outlook on Life dh jpuk dh Fkh ftlesa thou ds fodkl dks cM+s
lqUnj vkSj ljy <ax ls çLrqr fd;k x;k gSA bls i<+dj vaxzsth tkuus
okys ftKklq ikBd lnk Lokeh th dh vksj f[akps pys vkrs gSaA gesa
bl iqLrd dk fgUnh :ikUrj lkèkdksa dks HkasV djrs gq, vfr g"kZ
gks jgk gSA gesa iw.kZ fo'okl gS fd bls i<+dj vla[; fgUnh Hkk"kh
ftKklq ykHkkfUor gksaxsA

;g fgUnh :ikUrj bykgkckn ds lkèkd Jh jkeukjk;.k xqIr]
fjVk;MZ fMIVh Mk;jsDVj ,tqds'ku] }kjk fd;k x;k Fkk vkSj lkèkuk
if=kdk esa Øe'k% 1964 esa Nik FkkA bldk ladyu djds lkèkuk
ifjokj ds vuqjksèk ij bls bl iqLrd dk :i fn;k x;k gSA blds
iBu euu ls lHkh ikBdksa dks lkFkZd 'kqHk thou thus dh lE;d~
n`f"V feysxh] la'k; frjksfgr gksaxs vkSj os thou dks vkè;kfRed cukus
dh vksj vxzlj gksaxsA

ge mu lcds vkHkkjh gSa ftUgksaus bl iqLrd ds çdk'ku esa gesa
lg;ksx fn;k vkSj Lokeh th dh fo'ks"k Ñik ds ik=k cusA

gfj}kj vkse çdk'k ls[kM+h
9-7-2017 vè;{k] lkèkuk ifjokj
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1
thou

cls vfèkd egRoiw.kZ ckr gS thou ds çfr gekjk n`f"Vdks.kA
gekjk lq[kh ;k nq%[kh gksuk blh ls fuèkkZfjr gksrk gS fd

thou ds çfr gekjk D;k #[k gS vkSj mldks ge fdl çdkj Lohdkj
djrs gSaA bl ij ;g Hkh fuHkZj djrk gS fd thou ls ge fdruk
ykHk mBkus esa leFkZ gksaxsA

;fn vki thou dks Hkksx dk LFkku le>rs gSa rks Hkwy djrs gSaA
blls vki >a>Vksa esa iQ¡lsaxsA okLrfodrk ,slh ugha gS vkSj vkidk
Hkze VwV tk;sxkA

lq[k ds ihNs nq%[k mlh çdkj yxk gS tSls fnu ds ihNs jkrA
fdlh lq[k ds Hkksxrs jgus ls 'kkjhfjd rUrqvksa dh laosnu'khyrk u"V
gks tkrh gS vkSj ml lq[k ls e”kk feyuk cUn gks tkrk gSA fdlh
lq[k ds Hkksx dh vknr iM+ tkus ij og lq[k lq[k ugha jgrkA bldk
vFkZ ;g gS fd lq[kkuqHkwfr ds {k.kksa dks vki LFkkbZ ugha cuk ldrsA
lq[kkuqHkwfr vuqHko ds {k.kksa esa gh frjksfgr gks tkrh gSA lq[k {kf.kd
gS vkSj og laxzg djds ugha j[kk tk ldrkA

ysfdu dnkfpr ;g fopkj mBs fd lq[kkuqHkwfr dks vfèkdkfèkd
xgu cukdj mls nh?kZdky rd fLFkj fd;k tk ldrk gSA ;g lnk
lEHko ugha gS vkSj tc dHkh lEHko gks rks euq"; dks ifrr dj
nsrk gSA dsoy e”ks ds fy;s lq[k dk Hkksx euq"; dh Å¡ph vkSj lw{e
{kerkvksa dks u"V dj nsrk gSA lq[k dks gh thou dk y{; cukuk
bPNkvksa dk vkSj euq"; ds vUnj dh fuÑ"Vre ço`fÙk;ksa dk nkl
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cu tkuk gSA ;g fLFkfr vfèkd dky rd ugha pyus nh tk ldrhA
lekt vFkok Lo;a O;fDr dh 'kkjhfjd voLFkk bl fLFkfr ls foæksg
djds mlds ehBs liuksa dk cyiwoZd vUr dj nsrs gSaA dqN FkksM+s
ls vHkkxs gSa tks bl çdkj dk thou O;rhr dj ldrs gSaA D;k okLro
esa os ftUnk gSa \ mudk thou vojksèk dh d#.k dgkuh cu tkrk
gS] lkjghu euksjatu dk fujkuUn vè;k;A ftUgsa bl çdkj ds thou
dk fudV ls vuqHko gS os ;g rF; tkurs gSaA

D;k thou miyfCèk;ksa ds fy;s gS \ blfy;s fd la?k"kZ djrs gq,
miyfCèk;k¡ çkIr dh tk;sa ftlls ge nwljksa dh rqyuk esa Å¡ps] vfèkd
cqf¼eku vkSj çfrf"Br fxus tk;sa \ egku fn[krs gq;s Hkh ;g vkn'kZ
xyr gS vkSj thou ds vFkZ dh vKrk çdV djrk gSA blls tokuh
dh xehZ dh cw vkrh gSA blesa vuqHkwfr dh xEHkhjrk dk vHkko gS
vkSj bldk dkj.k gS nwjn`f"V dk u gksukA

dkeukvksa dh nklrk foiQy gksrh gS D;ksafd mldh lUrqf"V dHkh
ugha gksrhA çkjEHk esa LosPNk ls dkeukvksa dk f'kdkj cu tkus ij
tc buds n`<+ iats vkidks tdM+ ysrs gSa rks d#.k ØUnu djus ij
Hkh vkidh eqfDr ugha gks ldrhA vius cUèkqvksa ls vfèkd Å¡ps mB
tkus vkSj çfrf"Br gksus dk fopkj D;ksa mBrk gS \ vki lksprs gSa
fd bl foLr`r lalkj esa vkidh lekurk dksbZ ugha dj ldrk vkSj
vki vf}rh; gSaA ;g vkidk vgadkj gh vkidks èkks[kk ns jgk gSA
lkoèkku gks tkb;sA ;g vkids vgadkj dh ml jk{klh ̂ dkeuk* ls
lk¡Bxk¡B gSA blds f'kdkj er cfu;sA gs iwrkRek ! ;g le> yhft,
fd euq"; lekt ls vyx Fkyx gksdj vkidh lÙkk lEHko ugha
gSA ;g vko';d gS fd vkiesa lgkuqHkwfr dk Hkko tkxzr gks vkSj
ijekRek dh l`f"V ds thoksa ds çfr vkiesa vfèkd çse dk mn; gksA*
*miyfCèk;k¡ çkIr djsa ijUrq vius cUèkqvksa ls Åij mBus ds fy;s ughaA la?k"kZ djsa
ijUrq LokFkZ ds fy;s ugha oju~ tufgr ds fy;sA lcds dY;k.k ds fy;s tw>saA tks O;fDr
bl y{; ds çfr lpsr gks x;k gS og ,s"k.kkvksa ls Åij mBus ds fy;s dfVc¼ gSA
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vU;Fkk vkidk ;g ekxZ vR;kpkj dk iFk gksxkA ;g ogh ;krukvksa
dk ekxZ gS ftls fldUnj vkSj rSewj ljh[ks egku fotsrkvksa us viuk;k
FkkA lkoèkku ! ;g ,s"k.kk gSA

LoPN vkSj ifo=k thou fcrkus] vkè;kfRed mUufr djus vkSj
vfrekuq"kh 'kfDr;k¡ çkIr djus dk mRlkg vkiesa tx ldrk gSA ysfdu
lpsr gks tkb,A ;g dkeuk gh gS tks ifo=krk ds os'k esa vkids
vUnj iui jgh gSA ;g vgadkj gh gS tks vkè;kfRed miyfCèk;ksa
ds :i esa viuh r`fIr pkgrk gSA ;g Hk;kog gSA

thou dk vFkZ le>uk vfuok;Z gS blds iwoZ fd vki thou
dk y{; tku ldsaA viuk y{; fuèkkZfjr djus ls ifgys thou dk
mís'; le>uk vko';d gSA

thou dh ,d ;kstuk gS vkSj og gS fodklA vki ijes'oj ds
va'k gSa vkSj Hkxorh psruk dh iw.kZ vfHkO;fDr ds ekxZ ij vxzlj
gks jgs gSaA tM+rk dh voLFkk ls çkjEHk djds mfn~Hkt vkSj fi.Mt
;ksfu;ksa esa ls xqtkjrs gq;s fodkl ds vfèk"Bkr` nso us vkidks ekuoh
Lrj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA vc vfrekuq"kh fLFkfr vkidh
çrh{kk dj jgh gSA vkidk ;g tUefl¼ vfèkdkj gS fd vki mTToy
Hkfo"; esa Hkkxorh psruk çkIr djsa vkSj iq#"kksÙke ds fnO; iw.kZRo
ls ,d:i gks tk;saA fodkl dh 'kfDr;k¡ vkidks mlh pje miyfCèk
dh vksj fy;s tk jgh gSaA bruk egku gS thou dk mís'; ! bldks
rqPN u le>saA

thou ,d ikB'kkyk gS ftlesa gekjh çxfr ds fy;s vfuok;Z
vuqHko gksrk gSA fodkl ds vfèk"Bkrk us gesa ;gk¡ blfy, j[kk gS
fd ge ;gk¡ vko';d ikB i<+ ldrs gSa vkSj ;ksX;rk çkIr djrs
gq, ekuoh psruk ls vfrekuq"kh psruk ds Lrj ij igq¡p ldrs gSaA
gesa gj çdkj dk vuqHko ykHk djuk gksxk & lq[k dk vkSj nq%[k
dk] vPNkbZ dk vkSj cqjkbZ dk] iq#"k dk vkSj L=kh dk] fofHkUu tkfr;ksa
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vkSj ns'kksa dk ftlls ge vkxs c<+ ldsa] vkSj i;kZIr Kku ykHk djds
vxyk dne mBk ldsaA

thou vuqHko dh ikB'kkyk gS vkSj fofHkUu vuqHkoksa dk ewY;
mlh ek=kk esa gS ftruk os gekjh çxfr esa lgk;d gksrs gSaA lq[kksa vkSj
nq%[kksa dk fut dk dksbZ egRo ugha gSA os vkrs gSa vkSj pys tkrs
gSaA ftruh ek=kk esa os gekjh psruk dks tkxzr djrs gSa vkSj gekjh
vxzxfr esa lgk;rk djrs gSa mlh ek=kk esa mudk ewY; gSA bl n`f"V
ls lq[k dh vis{kk d"V vfèkd ewY;oku gks ldrk gSA lkèkkj.kr;k
d"V gesa ifo=k djrk gSA vkSj lq[k dh Hkh viuh mikns;rk gSA

la?k"kZ vko';d gSA ftruk vfèkd iw.kZ gekjk thou gksxk mruk
gh vfèkd gekjk vuqHko gksxk vkSj mruh gh vfèkd 'kh?kzrk ls ge
vkxs c<saxsA deZ vfuok;Z gSA ge fØ;k'khyrk ls iwjh rjg cp ugha
ldrs gSaA ftUnk jgus ds fy, Hkh gesa deZ djuk iM+rk gS vkSj deZ
ds }kjk ge vius fodkl dks mUur dj ldrs gSaA lE;d~ (mfpr)
Hkkoukiw.kZ deZ djuk fodkl dh fØ;k dks iq"V djus dh ;qfDr gS
vkSj bl mís'; dh çkfIr ds fy, gesa deZ dks drZO; le>dj djuk
gksxk] deZ dks iwTkk&dk;Z le>uk gksxkA gesa fodkl ds vfèk"Bkr`
nso ds pj.kksa esa vius deks± dh HksaV p<+kuh gksxhA deZ fodkl dk
ekxZ gS vr% blh Hkkouk ls deZ dks Lohdkj dhft,A

thou esa lq[k feysxk vkSj nq%[k Hkh] liQyrk vkSj foiQyrk HkhA
vius fofHkUu i{kksa ls ;qDr thou ,d vVy lR; gSA vkidks bls
Lohdkj djuk gksxkA ;fn vki viuh mUufr ds fy, bls vfuok;Z
le>saxs rks vki thou dks çlUurk iwoZd Lohdkj djssaxsA vkidks
f'kdk;r ugha gksxh vfirq vki bldk Lokxr djsaxsA bl rjg vki
blls vfèkd ls vfèkd ykHk mBk ldrs gSaA ysfdu ;fn vki jks;sa
èkks;sa vkSj fojksèk djsa rks vkidk le; vkSj 'kfDr O;FkZ ds foyki
esa u"V gks tk;sxhA ;g èkqzo lR; gSA rc ew[kZrk D;ksa dh tk;s vkSj
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ukle>h ls fojksèk djds vius mÙke thou ds vewY; {k.kksa dks O;FkZ
D;ksa [kks;k tk;sA

fodkl ds vfèk"Bkrk dh n`f"V gekjh n`f"V ls cgqr vfèkd foLr`r
gSA gekjs fodkl dh leL;kvksa dks gekjh vis{kk og cgqr T;knk
vPNh rjg le>rk gSA og muds lHkh Hksnksa vkSj eeks± dks tkurk
gSA mlds foèkku ds vuqlkj gh gekjh ifjfLFkfr;k¡ vkSj vuqHko ?kfVr
gksrs gSaA gesa d"V gksrk gS D;ksafd ,slh mldh bPNk gS] vkSj ,slh
mldh bPNk blfy, gS fd d"V gekjh çxfr ds fy, vko';d
gSA og d`ikyq firk gS] og dY;k.ke;h vkSj Lusge;h ek¡ gS] og
funZ;h vkrrk;h ugha gSA ;fn og ,slk u gksrk rks gekjk vfLrRo
gh dSls lEHko gks ikrk \

vki dnkfpr vk{ksi djsa fd çR;sd d"V dh mi;ksfxrk gekjh
le> esa ugha vkrhA ijUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd d"Vksa esa
mi;ksfxrk gS gh ughaA mUur gksus ds mijkUr gh vki ;g le> ldsaxsA
vkidk vUrj LoPN gksuk vko';d gS] rHkh vkidks ;g Kku gks
ldrk gSA vkidks dkeukvksa ls eqDr gksuk gksxk vkSj vkUrfjd lUrqyu
çkIr djuk gksxk] rHkh vkids Kku p{kq [kqysaxsA vèkhj u gksa vkSj
,d vKkuh vkSj gBh cPps dh rjg O;ogkj u djsaA le; vk;sxk
tc vki lc dqN le> tk;saxs_ ysfdu vkidks ml Å¡ph igkM+h
ds f'k[kj ij igq¡pus ds fy;s rS;kj gksuk vko';d gSA

viuh orZeku fLFkfr dks lef>;sA bl ifo=k ekxZ ij bap&bap
c<+rs gq, vkSj ,d&,d lksiku p<+rs gq, vki vius fodkl dh ;kstuk
cuk ysaA vius orZeku èkeZ (drZO;) dks n`<+rk ls Lohdkj dhft,A
dkeukvksa vkSj vgadkj ds ekè;e ls vkidks c<+uk gS vkSj T;ksa&T;ksa
buds chp esa ls vki vxzlj gksaxs] ;g vkidks lq[k vkSj nq%[k dk
vuqHko djk;saxsA vki vkxs ekxZ ij n`f"V tek;s jgsaA vki buls Åij
,d ckj esa ugha mB ldrsA ;g 'keZ dh ckr ugha gS fd vki vkt
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fodkl dh lh<+h ds fupys lksiku ij gSaA çR;sd O;fDr dks dHkh
u dHkh ogk¡ jguk iM+rk gSA tks lh<+h ds f'k[kj ij igq¡p pqds gSa
os ,d fnu mlh LFkku ij Fks tgk¡ vki vkt [kM+s gSaA vius dks
rqPN u le>sa] vkSj u vius ls uhps okyksa ls ?k`.kk djsaA

thou fodkl dh ikB'kkyk gSA ;gk¡ gesa ljy ikB i<+us gSa vkSj
dfBu ikB HkhA ;fn ge pkgsa rks Hkh muls Hkkx ugha ldrsA bPNk
;k vfuPNk ls gesa vkxs c<+uk gSA rc fiQj bl fo'kky vkSj egku
ikB'kkyk esa f'kf{kr gksus ds fo'ks"k vfèkdkj dks çlUurkiwoZd D;ksa
u Lohdkj djsaA vius dks vkefU=kr djus okys bl pje miyfCèk
ds egku lkSHkkX; dks çlUurkiwoZd vaxhdkj dhft,A vkuUn eukb;s
fd vki fodkl ds vfèk"Bkrk vkSj ije xq# ds gkFkksa esa gSaA drZO;
esa layXu jfg;s D;ksafd drZO; ds }kjk vki vius mUufr ds iFk [kksy
ldrs gSaA drZO; blfy, Hkh dfj;s fd deZ djrs gq, gh vius xq#nso
}kjk fufgr dk;ZHkkj dk vki lEiknu dj ldrs gSaA çfrfnu ubZ
mÙkstukvksa dh [kkst esa viuk thou cjckn u djsaA vius LoRo ds
foosdghu mRd"kZ ds ç;kl esa thou dks myVk eksM+ u nsaA O;FkZ ds
fojksèk esa bls u"V u djsaA thou vewY; gSA gs bZ'oj iq=k] lkoèkku !
gs ve`r iq=k] lkoèkku ! !
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2
fodkl

e lHkh fodkl ds iFk ij vkxs c<+ jgs gSaA fodkl ds
vfèk"Bkr` nso dh psruk dk Lo;aLiQwrZ çokg gesa vfrekuq"kh

Å¡pkb;ksa dh vksj ys tk jgk gSA ;gh çokg gesa ekuq"kh Lrj ij yk;k
gS vkSj fodkl dh fn'kk esa vkRe ç;kl dh lEHkkoukvksa ds çfr
blus gesa tkx:d fd;k gSA vutkus gh ge fodkl dh èkkjk esa
tM+Ro ds Lrj ls vkxs c<+ vk;s gSa vkSj fodkl dh 'kfDr us vHkh
Hkh gekjk ifjR;kx ugha fd;k] cfYd gekjs ;ksxnku ds fcuk Hkh gesa
vkxs c<+k jgh gSA viuh ew[kZrkvksa ls ge vYidky ds fy;s & lnk
ds fy;s dnkfi ugha & bl èkkjk esa vojksèk mRiUu dj ldrs gSaA
ijUrq vius ç;kl ls ge fodkl dh èkkjk ds çokg ds lkFk&lkFk
vxzlj gks ldrs gSaA

vki ,slk le> ysa fd ge ,d unh esa iM+s gSa] tks viuh xfr
ls cgrh tkrh gSA tks dksbZ Lo;a dks bl çokg esa NksM+ nsrk gS mls
unh viuh xfr ds lkFk vkxs ys tkrh gSA tks èkkjk ds lkFk rSjrk
gS mldh xfr rhoz gks tkrh gSA tks èkkjk ds fo#¼ rSjrk gS og {k.k
Hkj ds fy;s vius dks fLFkj j[k ldrk gS] dsoy {k.k Hkj ds fy;s_
D;ksafd fodkl dh unh vlhe osx ls cg jgh gS] vkSj dksbZ euq";
;k nsork mldk fojksèk vfèkd le; rd ugha dj ldrkA gesa
nsj&losj viuh fu;fr dh çkfIr djuh gh gSA blls NqVdkjs dk volj
gesa ugha fn;k tk;sxkA

gekjs pkjksa vksj fodkl dh fØ;kvksa ds fofHkUu Lrj fn[kkbZ iM+rs
gSaA tM+ inkFkks±] ikSèkksa] tkuojksa vkSj euq";ksa dh dksfV;ksa esa] vkSj çR;sd

g
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dksfV ds O;fDr vla[; fofHkUu Lrjksa ij fo|eku gSaA gekjh vfHk#fp
ekuo lekt esa vfèkd gSA buesa ls dqN us rks vHkh gky gh esa euq";
dh ;ksfu ikbZ gSA os cPpksa dh Hkk¡fr vYi vuqHko okys gSa ;|fi
'kjhj ls os o`¼ fn[krs gSaA nwljs] ns[kus esa rks cPps gSa] mez esa NksVs
ijUrq okLro esa fodkl dh n`f"V ls çkS<+ gSaA gekjh vkè;kfRed vk;q
Hkh gksrh gS] vkSj fodkl esa mlh dk egRo gS] 'kkjhfjd vk;q dk
ughaA

gesa lHkh çdkj ds vuqHkoksa dk laxzg djuk gSA eku vkSj vieku]
'kqHk vkSj v'kqHk] lq[k vkSj nq%[k] lHkh esa ls gksdj xq”kjuk gSA ifo=krk
dk Kku çkIr djus ds fy;s gesa vifo=krk dk dMqok ?kwaV ihuk iM+sxkA
vusd ns'kksa vkSj laLÑfr;ksa esa jgus ds ckn gesa vkxs c<+us dh ;ksX;rk
çkIr gksxhA vkSj fodkl dh bl egku lh<+h ij gesa Øe'k% ,d&,d
lksiku p<+uk iM+sxkA blfy, fdlh dks rqPN er le>ksA ?k`.kk djuk
vKkurk gSA dkSu tkurk gS fd dy gesa og LFkku xzg.k djuk iM+s
ftlls ge vkt ?k`.kk dj jgs gSaA tks uhps lksikuksa ij [kM+s gSa os
gekjs vkè;kfRed cUèkq gSa pkgs os tkuoj ;k ikSèks gh D;ksa u gksaA
os d#.kk ds ik=k gSaA gesa ;Fkk'kfDr muds fodkl dh ;k=kk esa lgk;rk
nsuh pkfg;sA

çR;sd O;fDr vius LFkku ls n`f"V nkSM+krk gSA pwafd ge yksx
fofHkUu Lrjksa ij [kM+s gSa vr% gekjk losZ{k.k Hkh fHkUu&fHkUu gksrk
gSA blesa vk'p;Z gh D;k ;fn gekjs n`f"Vdks.kksa vkSj ekU;rkvksa esa
bruk vUrj gSA ge lc ,der ugha gks ldrsA ge lcds fy;s ,der
gksuk LokHkkfod ugha gSaA vr% fofHkUurkvksa dks lg"kZ Lohdkj djsaA
vius fopkjksa dks nwljksa ij yknuk cqf¼ekuh ugha gSA çR;sd O;fDr
dks viuk thou fu"diV gksdj vius <ax ls fuckguk pkfg;s vkSj
lekt esa vius nkf;Ro ds drZO;ksa dk ikyu djus dh ps"Vk djuh
pkfg;sA mlds fodkl dk ogh ekxZ gSA



fujk'kk ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA blls D;k fcxM+rk gS ;fn
gekjs iSj dhpM+ esa lus gSaA 'kuS% 'kuS% ge mBs gSa vkSj FkksM+k&FkksM+k
djds vkxs Hkh mBsaxsA gekjh orZeku dfe;ksa dh ;Fkkle; iwfrZ gks
tk;sxhA dY;k.kdkjh çHkq gesa vius çsekfyaxu esa lEHkkys gq;s gS vkSj
gesa vkxs fy;s tk jgk gSA rc fujk'k D;ksa gksrs gSa \ èkS;Z D;ksa [kksrs
gSa \ ;g vèkhjrk fdl fy;s gS \ D;k viuh fu;fr dh miyfCèk
ds fy;s \ og rks èkzqo fuf'pr gS vkSj mfpr le; esa vkids ikl
vk;sxhA vki cyiwoZd vius y{; dh çkfIr ugha dj ldrsA çR;sd
oLrq dks vius le; ls ?kfVr gksus fn;k tk;sA vfUre liQyrk ij
n`<+ fo'okl j[kdj èkS;Ziw.kZ vfojke xfr ls ç;Ru djrs tkb;sA vèkhj
u gksaA vèkhjrk ls ps"Vkvksa dk fouk'k gksrk gSA èkhjt NksM+us ls euq";
viuh 'kkyhurk [kks cSBrk gSA

HkkSfrd 'kjhj dk vUr gekjs vfLrRo dk vUr ugha gSA gekjs
thouksa dh vuUr  Ükà[kyk esa ;g ,d dM+h ek=k gSA orZeku thou
ls gekjk lafpr Kku Hkfo"; dh iwath curk gSA gekjk pkyw [kkrk
gSA bl rjg fcuk çokg Hkax gq;s ge mUufr djrs tkrs gSaA e`R;q thou
ds ukVd dk inkZ gS ftlds ihNs fØ;k gksrh jgrh gSA gekjs lkeus
vuUr thou gSA rc ge vèkhj D;ksa gksa \

D;k ge èkS;Z blfy, NksM+ cSBsa fd e`R;q ds mijkUr gesa ekuq"kh
thou ls uhps Lrjksa ij fxj tkus dk Hk; gS \ dnkfi ughaA ekuoh;
Lrj ds uhps ge okfil tk gh ugha ldrsA gesa vkxs c<+uk gSA vr%
;g Hk; fudky iQsafd;sA gekjs flj ij ,d vR;kpkjh 'kkld ugha
gS oju d#.kke; ekfyd gSA gesa çdk'k ls vfèkd mTToy çdk'k
dh vksj] 'kfDr ls vfèkd lcy 'kfDr dh vksj c<+uk gS tc rd
fd ge ijekRek ds lkSE; vkyksd esa ços'k u dj tk;saA ge ijekRek
ds iq=k gSaA iq#"kksÙkeh fLFkfr gekjk tUefl¼ vfèkdkj gSA vius
ckotwn Hkh ge ml fn'kk esa vckèk xfr ls pyk;s tk jgs gSaA og
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fLFkfr gekjs fy;s lqjf{kr gSA ml lEcUèk esa vki fuHkZ; jgsaA

fodkl ds fy;s Lo;a ç;kl dhft;sA vo';eso tks Hkh lEHko
gks djsa ysfdu ml çHkq dks u Hkwysa tks vkidks vkxs c<+krk tk jgk
gSA vkids ç;Ruksa dh vis{kk mldk ifjJe vlhe ek=kk esa çHkko'kkyh
gSA Lo;a dks mlls ;qDr dj ysaA ;g vkidk lokZsÙke drZO; gksxkA
Lo;a dks mldh lsok esa lefiZr dj nhft;sA mlds lEeq[k fu"diV
Hkko ls Lo;a dks [kksy nhft;sA ;gh vkidk vfèkdre cqf¼eÙkk dk
ekxZ gSA viuh vyx yhd cukus dk fopkj d"Vçn vkSj O;FkZ gksxkA

viuh ps"Vk;sa dhft;s exj lekuqikr dh Hkkouk dks u [kksb;sA
viuh vk¡[kksa dks eawn djds fodkl ds fo'kky n`'; ls gkFk u èkks
cSBsa D;ksafd fodkl dh çfØ;k gj txg tkjh gSA ;g u Hkwysa fd
fofHkUu :iksa esa vkSj vusd çdkj ls çHkq ge lcdks vkxs c<+kus esa
ifjJe dj jgs gSaA ;g u Hkwysa fd thou O;kid :i ls v[k.MkRed
gS vkSj vki blls viuk foPNsn ugha dj ldrsA

fdlh ls u Mfj;sA u rks v'kqHk ls Mfj;s vkSj u d"V lsA çR;sd
oLrq dks Hkyh Hkk¡fr lef>;s vkSj ;g ijf[k;s fd fodkl Øe esa
bldk D;k LFkku gSA ?kVuk;sa vkrh gSa vkSj viuk ikVZ vnk djds
pyh tkrh gSaA mUgsa viuk ikVZ [ksyuk gS vkSj blhfy;s os vkrh gSaA
tc rd mudk ikVZ lekIr ugha gksxk os tk;saxh ugha] vkSj ikVZ lekfIr
ds ckn os #d Hkh ugha ldrhaA fodkl dh ek¡x dk fl¼kUr gh ,slk
gSA vr% vèkhj u gksaA

vkyL; Hkh u djsaA fuf"Ø;rk ls vkidh ;k=kk yEch gks tk;sxhA
vkyL; vkidks 'kksHkk ugha nsrkA vkidks vfuok;Zr% mBuk gS vkSj
deZB cuuk gSA

tku cw>dj vki v'kqHk dk vuqlj.k u djssaA ftldks ;g Kku
gS fd mls v'kqHk dk vfrØe.k djuk gS og ;g [krjk eksy ugha
ysxkA
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fuHkZ; jfg;sA nq%[k iM+us ij ,slk lef>;s fd fodkl ds
vfèk"Bkrk dk nwr vkidk njoktk [kV[kVk jgk gSA og vkids fç;
çHkq dk lUns'k yk;k gSA mldk vPNh rjg Lokxr dhft;sA lEHko
gS ;g 'kfDr vkSj lUrqyu dk lUns'k gks_ ;g lgkuqHkwfr] lsok vkSj
çse dk ikB gksA

tc rwiQku ”kksjksa ls mB jgk gks] ?ku?kksj ?kVk;sa NkbZ gksa vkSj fctyh
dk çgkj vki ij gks jgk gks] Lej.k jf[k;s fd I;kjs çHkq bl ukVd
ds lw=kèkkj gSaA mudh bPNk vkids vUrj esa viuh mifLFkfr dh psruk
tkxzr djus dh gSA os vkidks J¼k vkSj leiZ.k dh lh[k nsus ij
m|r gSaA fdruk vewY;] cgqewY; ikB gS ;g ! blfy, Hk; ls vkØkUr
u gks tk;sa cfYd çHkq dks igpkusaA

tc v'kqHk dh pksV ls vkidks d"V igq¡ps] tc vki u"Vçk;
gks pqds gksa] rks ;g vuqHko dhft;s fd ekfyd vkids lkFk gSA mldk
vkns'k gS fd vki flj mBk;sa vkSj nwj rd ns[ksaA mldh ;g vkKk
gS fd vki >kM+ iksaNdj fueZy cu tk;sa ftlls fd viuh fLFkfr
ls ifrr u gks ldsaA v'kqHk vkSj Hk; ls Lo;a dks iw.kZr;k eqDr dj
ysaA ;g Hkh ,d vewY; f'k{kk gSA ;g lh[k xzg.k dj ysa rks ,slh
ifjfLFkfr nqckjk u ?kVsxhA fojksèk u djsaA

vkgr gks tkus ij ?kkoksa ds fy, 'kksd u djsaA ;g rks çHkq dk
u'rj pyk;k x;k gSA mudks I;kj djsa D;ksafd bu ?kkoksa dk mís';
vfHkeku vkSj eRlj :ih vfèkd xgjs ?kkoksa ls vkidks uhjksx cukuk
gS tks vkids Hkhrj gh Hkhrj fo"k iQSyk jgs gSaA vkidks mudk irk
ugha FkkA ij ekfyd lc tkurk Fkk vkSj mldh bPNk Fkh fd vki
LoLFk gks tk;saA ;g fu%lUnsg mldk vuqxzg gSA

vki dgsaxs fd ;g ekxZ dfBu gSA ekuk ;g nq"dj vo'; gSA
ij nwljk dksbZ mik; Hkh rks ugha gSA ijUrq ;g ekxZ gS jkspdA vkSj
;fn vki çHkq ds LusgflDr vk¡py dh ok;q dk vkHkkl ik tk;sa
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rks ;g ekxZ dfBu Hkh ugha jg tkrkA çHkq ds Ñikiw.kZ Li'kZ dh çfØ;k
tc vki esa gksus yxsxh rks vki reke d"Vksa dks Hkwy tk;saxsA okLro
esa ml le; thou fot; dk 'kk'or çokg cu tkrk gS_ ;g vkids
fy;s ,d vkg~ykniw.kZ vuqHko gS tc vki Lo;a dks çHkq dh xksn
esa cSBs ikrs gSaA

ekFkk iPph ls dksbZ ykHk ughaA lHkh leL;kvksa dk lekèkku vkxs
c<+us esa gSA #dus vkSj foyEc djus ls iSjksa esa vfèkd Fkdku gks
tkrh gSA pyrs jfg;sA

viuh fLFkfr dks iw.kZ:is.k Lohdkj dhft,A ;g eku yhft,
fd vki fodkl ds chp fdlh iM+ko ij gSaA vkiesa detksfj;k¡ gSa
vkSj cy HkhA vkiesa dke] Øksèk] yksHk vkSj eRlj gSA lEHkor% vkSj
Hkh <sj lkjk eSy vki esa gS tks vkt fn[kkbZ ugha nsrkA lg"kZ vkSj
n`<+rkiwoZd ;g lc Lohdkj dhft,A fodkl ds orZeku iM+ko ij
bu lcdk gksuk LokHkkfod gSA vHkh vki vfèkdkjh (fl¼) ugha
cusA bu lcdk ifj"dkj djuk gS vkSj blesa le; yxsxkA ;g fpUrk
dk dkj.k ugha gSA ;g fodkl dk LokHkkfod iFk gSA tSlk nwljksa
ds lkFk chrk gS oSlk vkids lkFk Hkh chrsxkA ftl çdkj ikSèks dh
csju jksius ds fnu gh xxupqEch ugha cu ldrh oSls gh euq"; {k.k
Hkj esa bZ'ojRo ykHk ugha dj ldrkA blesa le; vo'; gh yxsxkA

viuh xUnxh dh lM+h nqxZUèk dks èkS;ZiwoZd lfg,A ;g vkidh
Hkfo"; dh ifo=krk dh Å¡pkbZ vk¡drh gSA viuh detksfj;ksa dk
lkgliw.kZ fujh{k.k djsaA D;ksafd ;gh vkids fodkl ds leFkZ lEcy
gSaA vkidh Hkksx dh bPNk Hkfo"; esa vkidh çse Hkkouk esa ifjofrZr
gksxh vkSj vkidk yksHk Hkfo"; esa vkidh nku'khyrk esa ifj"Ñr gksxkA
fodkl ds Øe esa bu lHkh dk iw.kZr;k :i&ifjorZu gksxkA

fodkl lEcUèkh ;g Kku latksdj jf[k;sA vki tgk¡ Hkh ftl
{ks=k esa tk;sa bldk fØ;kRed ç;ksx dhft;sA ;g thou ds lE;d~
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n`f"Vdks.k dh dqUth gSA ;g thou dks thus ;ksX; vkSj lkFkZd cuk
nsxhA èkhjs&èkhjs ;g thou dks g"kZiw.kZ cuk;sxh vkSj ;Fkkle; bldks
vkuUne; dj nsxhA

fodkl 21



3
vè;kRe

è;kRe dks u le>us okyksa ds fy;s vè;kRe gkSvk lk gSA
esjs fopkj esa vè;kRe ls u rks thou dk ifjR;kx gksrk gS

vkSj u O;fDr dh dksey Hkkoukvksa dh gR;kA okLro esa lHkh
=kqfV;ksa;qDr thou dh iw.kZ LohÑfr gh vè;kRe gSA ;g thou ds
çfr v[k.MkRed n`f"V gSA thou dk dksbZ igyw blls vNwrk ugha
jgrkA bldk y{; gS thou dh iw.kZrk] mldh ifo=krk] tks thou
dh lexzrk gSA vè;kRe ds lEcUèk esa xyr èkkj.kk okys O;fDr gh
blls ?kcjkrs gSaA

yksx thou dks vyx&Fkyx HkkSfrd vkSj vkè;kfRed Hkkxksa esa
ck¡Vrs gSaA ;g vFkZghu gSA bZ'oj esa lHkh dk lekos'k gSA fodkl ds
vfèk"Bkrk dh n`f"V ds ckgj dqN Hkh ugha gSA fodkl ds Øe esa
lHkh vfHkUu :i ls lekfo"V gSaA thou dh eksecÙkh dks nksuksa vksj
ls tykus okyk O;fDr Hkh fodkl Øe esa oSls gh lfEefyr gS tSls
fd è;ku vkSj çkFkZuk dk vH;klhA xUnxh esa luk gqvk O;fDr Hkh
mlh lh<+h ij gS ftl ij 'kq¼ thou O;rhr djus okykA os dsoy
fHkUu&fHkUu lksikuksa ij gSaA ;g lHkh vkè;kfRed fodkl ds vUrxZr
gSaA lHkh vuqHko vkè;kfRed gksrs gSaA lHkh ç;kl vkè;kfRed gksrs
gSaA ;g lHkh ;ksx nsrs gSa ml ,d gh çfØ;k esa tks l`f"V esa fofHkUu
:iksa esa ?kfVr gks jgh gSA

O;f"V vkSj lef"V esa leku :i ls bZ'ojh; lw=k dks [kkstus dk
ç;kl gS vè;kReA ;g loZ=k deZ esa layXu ijekRek dks [kkstus dk
ç;Ru gS] ,dy thoUr dks'k ds LiUnu ls ysdj ekuo rd] jtd.k

v
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ls ysdj ioZr rd] fdlku ds uUgsa >ksaiM+s ls ysdj jkt çklkn rdA
;g mlds çdk'k dh >yd dks idM+uk gS tks HkkSfrdoknh vkSj
vè;kReoknh esa] ikih vkSj lUr esa rFkk phaVh vkSj gkFkh esa ,d lh
fo|eku gSA blesa lfEefyr gS n`f"V dk vuUr foLrkj] cksèk dk
mPpre f'k[kj] vkSj ;g lHkh ,d n`f"Vikr esa lekfgr gks tkrk
gSA

Hkkxor O;fDr fdlh dk cfg"dkj ugha dj ldrkA og fdlh
ls ?k`.kk ugha dj ldrkA mls lHkh dks Lohdkj djuk gS] lHkh dk
vkfyaxu djuk gSA lcesa leku :i ls ijekRek dk fuokl gSA og
fdldk R;kx djs \

,slh gS vkè;kfRed n`f"VA vè;kRe euq"; dks deZ ds v;ksX;
ugha cukrkA bldh f'k{kk gS fd deZ vkè;kfRed mUufr dk ekxZ
gSA blds vuqlkj drZO;ikyu ifo=k gSA ;g O;fDr ds fodkl dk
iFk gSA ;g iwtk gS D;ksafd fodkl dk vfèk"Bkrk deZ dh HksaV Lohdkj
djrk gSA tSlk mRFkku leqfpr Hkkouk;qDr deZ ls gksrk gS oSlk vU;
fdlh çdkj ls ughaA

fodkl ds fy;s vuqHko vfuok;Z gSA vr% thou ds çfr tqxqIlk
dk ç'u gh ugha mBrkA l`f"V dh yhyk :ih czkãh ;K esa vfèkd
dqq'kyrk ls Hkkxh gksus dk lkeF;Z çkIr djus ds fy;s ,dkUrokl
,d vLFkkbZ mik; gSA ;g dksbZ vkn'kZ ugha gSA ;g egRokdka{kk dk
fo"k; Hkh ugha gSA vius vki esa bldk dksbZ ewY; ugha gSA

vè;kRe thou ls iyk;u ugha fl[kkrkA ;g dk;jrk dk çfriknu
ugha djrkA cfYd ckr mYVh gh gSA thou esa leL;kvksa dk mBuk
vo';EHkkoh gSA nq%[k vkSj vliQyrk;sa LokHkkfod gSaA mUgsa Lohdkj
djuk gksxk] blfy;s ugha fd os vo'; ?kfVr gksaxhA mUgsa çlUurk
ls Lohdkj djuk gS D;ksafd os æqrxkeh mUufr dh lUns'kokfgdk gSaA

vè;kRe dk vFkZ lalkj ls mnklhurk ugha gSA bldk vFkZ gS
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fu%LokFkZ çse] lgkuqHkwfr vkSj lsokA bldk rkRi;Z gS LokFkZ lkèku
dk furkUr vHkkoA vkè;kfRedrk dk jkT; gksus ls lalkj vkuUn ls
Hkj tk;sxkA blesa thou lq[ke; gks tk;sxk tgk¡ euq"; ,d nwljs
dk xyk ugha ?kksVrsA os çse djrs gSa] 'kkUr thou ;kiu djrs gSa vkSj
nwljksa ds thou esa ckèkd ugha cursA os euq"; cus jgrs gSa] ekuo
dh laKk ds ;ksX; (ekuoksfpr xq.kksa ls ;qDr) vFkkZr~ ijekRek dh
lUrkuA

vè;kRe euq"; ds lEeq[k Hkkxorh thou dk fp=k mifLFkr djrk
gSA ;g euq"; dks viuh Js"B fu;fr ds lEiknu dk vkg~oku gSA
;g fodkl ds mPprj i{kksa dk vè;;u djrk gS] vfrekuq"kh Lrj
dk vkSj mldh çkfIr dk ekxZ fn[kkrk gSA

bPNkvksa ds Åij mfB;sA Øksèk vkSj dke ds Åij mfB;sA ?k`.kk
vkSj }s"k ds Åij mfB;sA eksg ds Åij mfB;sA tks dqN Hkh fuEu Lrjh;
gS] tks nqxZfr dk dkj.k gS] tks euq"; dks nck;s j[krk gS] lHkh ds
Åij mfB;sA fdlh ds uk'k ;k neu dk ç;Ru u dhft;sA bu lHkh
dk ;Fkkle; vfrØe.k djuk gSA budk vfrØe.k vo';EHkkoh gSA
mfpr lkèkuksa ls vki vfrØe.k dh fØ;k dks rhozrj dj ldrs
gSa vkSj 'kh?kz gh fnO;Ro esa ços'k dj ldrs gSaA Lo;a pje y{; dh
çkfIr djrs gq;s vki vius NksVs Hkkb;ksa dh ijekFkZ çkfIr dh çxfr
dks æqrxkeh cukus esa lgk;rk dj ldrs gSaA

vè;kRe neu dk çfriknu ugha djrk vkSj u foykflrk dk iks"kd
gSA ;g Hkyh Hkk¡fr le> yhft;sA vius iwjs vfLrRo dh O;oLFkk
dks cny nhft;s ftlls foykflrk ds fy;s mlesa LFkku u jgsA vius
orZeku Lrj ls fodflr gksdj vius LoHkko dk :i gh cny nsa
ftlls dke fyIlk dk :ikUrj.k 'kq¼ çse ds çdk'k esa gks tk;sA
bl fØ;k ls neu dk ç'u gh lekIr gks tk;sxkA

thou ijekRe rRo dh çkfIr dk ekxZ gSA tSls&tSls vki vkxs

24 thou fodkl & ,d n`f"V



c<+saxs lHkh fuEu ço`fÙk;k¡ ihNs NwV tk;saxhA ftruh vfèkd rhoz vkidh
çxfr gksxh mruh gh rhozrj xfr ls vki bu ço`fÙk;ksa dks ihNs NksM+
nsaxsA

vè;kRe iki dh ckr gh ugha djrkA mUufr&iFk esa gksus okyh
=kqfV;ksa dh vko';drk vè;kRe esa ekU; gS] vkSj euq"; dks xyfr;k¡
djus dh vè;kRe LorU=krk nsrk gSA gesa vius çR;sd deZ dk ewY;
pqdkuk iM+rk gS & ;g fu;e ykHkçn gS] f'k{kkçn gSA ;g fodkl
dh çfØ;k esa lgk;d gSA vè;kRe fu"ksèk dh ckr ugha djrk cfYd
fodkl dh ;kstuk dks le>us ds fy;s euq"; dks ltx djrk gSA
;g fodkl Øe esa çR;sd oLrq dk mfpr LFkku crkrk gSA ;g euq";
dks ewY;ksa dk lE;d~ Kku nsrk gSA ;g èkedh ugha nsrk vkSj u euq";
dks lnk ds fy;s xrZ esa iM+s jgus dk Hk; fn[kkrk gSA mRFkku ds
fy;s LorU=krk vR;Urko';d gSA ;g euq"; dh xyrh djus dh
LorU=krk dk lEeku djrk gSA

vè;kRe mPp Lrjh; thou dk çfriknu djrk gS ysfdu vkidh
orZeku fLFkfr dks Lohdkj djrk gSA ;g vèkhj ugha gksrkA bls
tkudkjh gS Hkfo"; ds ml vlhe thou dh ftlesa mUufr dh
lEHkkouk gSA ;g fuR; uohu vk'kk dk lUns'k nsrk gSA ;g foiQyrk
ugha tkurk vkSj u uSjk';A ;g vkxs vkSj vkxs c<+uk tkurk gSA ;g
dsoy liQyrk tkurk gSA blesa vliQyrk gks gh ugha ldrhA ;g
lq[k ls vfèkd lq[k dh vksj ys pyrk gSA

tc thou ds lHkh lgkjs u"V gks tk;sa rc Hkh vkidks vè;kRe
dk vkyEcu feysxkA tc çdk'k ds lHkh lkèku pqd tk;sa rc Hkh
vkidks vè;kRe dh T;ksfr feysxhA çdV esa fn[kus okyh ?kksj
vO;oLFkk esa Hkh vki ,d fu;e [kkst ldsaxsA furkUr uSjk'; esa
vkidks vk'kk feysxhA tc rhoz O;kdqyrk ds dkj.k vki viuk xyk
dkVus dks m|r gksaxs rc Hkh vè;kRe :ih ek¡ vkids ikl vk;sxhA
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vè;kRe vkidks fo'okl fnyk;sxk fd thou dk ,d vFkZ gS vkSj
mís'; HkhA ;g vkidks crk;sxk fd lalkj ds vèkekèke O;fDr esa
Hkh ftUnk jgus vkSj I;kj djus dh i;kZIr ;ksX;rk gSA ;g fuiV
fujk'kxzLr dks vk'kk ns ldrk gS vkSj e`rçk; dks thouA

vkRegR;kvksa dh la[;k c<+ jgh gSA dkj.k \ euq";&thou dk
ewY; ugha le>rkA og ukle>h ls bldk bruk de ewY; vk¡drk
gS fd og dksbZ ewY; ugha jg tkrkA thou nks dkSM+h dk gS ftls
iyd ekjrs u"V fd;k tk ldrk gSA ;g ifj.kke gS gekjs thou
n'kZu dkA

HkkSfrd y{;ksa dks thou dh mPpre miyfCèk;k¡ ekuuk fouk'k
dks fueU=k.k nsuk gSA ,slk djuk rks Lo;a dks fuEu Lrjh; çÑfr ds
gkFkksa lkSaiuk gSA ;g rks tku cw>dj dkeuk jk{klh dk f'kdkj cuuk
gSA dkeuk lEeksgu djds nkl cukrh gSA og ,slh vfXu çTofyr
djrh gS ftlesa loZLo HkLe gks tkrk gSA HkkSfrd y{;ksa ls lUrqf"V
ugha fey ldrhA bPNk;sa c<+rh gSa] euq"; euq"; ls bZ";kZ djrk gSA
og Mkgh cu tkrk gSA og 'k=kqrk djrk gS vkSj la?k"kZ djrk gSA og
fujk'kkxzLr gks tkrk gSA thou mlds fy, vFkZghu gks tkrk gS vkSj
og rqjUr bldk vUr dj nsrk gSA ;g fopkj iw.kZr;k rdZlaxr gS
fd ;fn thou dk mís'; lq[k çkfIr gS rks lq[k ds vHkko esa ftUnk
jgus dk D;k vFkZ \ ,slh voLFkk esa vkRegR;k djuk U;k;ksfpr ekuk
tkuk pkfg,A vk'p;Z] fd euq"; ls mlds vkRegR;k ds ç;Ru dh
tokcnsgh yh tkrh gSA bl thou n'kZu ds vuqlkj rks euq"; dks
vkRegR;k dk vfèkdkj gksuk pkfg;sA rdZ U;k; dh ;g ek¡x gSA
lalkj esa foykflrk dh çkfIr dh LièkkZ esa lHkh çFke LFkku ugha
ik ldrsA ysfdu dksbZ Hkh nwljk LFkku xzg.k djus dks rS;kj ugha
gSA

thou ds çfr HkkSfrd n`f"Vdks.k HkkSfrd miyfCèk;ksa dks vfèkdre
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egRo nsrk gS ekuks HkkSfrd lq[kksa ls c<+dj vkSj Js"Brj vkSj dqN
ugha gSA bldk iQy D;k gksrk gS \ ;q¼ LFky] cfUn;ksa ds f'kfoj
vkSj LofufeZr iQk¡lh dk iQUnk ! bldk vUr fiLrkSy dh xksyh ls
gksrk gS tks vfoyEc ijyksd Hkst nsrh gSA blls =kkl;q¼ dk tUe
gksrk gS] mÙkstukvksa dk vkSj Hk; dkA ;g euq"; dks i'kq ls Hkh cnrj
cuk nsrk gSA

,slk n`f"Vdks.k Hkzeiw.kZ gSA ;g vkRefojksèkh gSA ;g lq[k ds
okLrfod LoHkko dh vKkurk ij vkèkkfjr gSA blls n`f"V dh
ladqfprrk O;Dr gksrh gSA xr 'krkCnh us bl fopkjèkkjk dk
[kks[kykiu çekf.kr dj fn;k gSA

;g dksbZ ewyr% uSfrd vkpj.k ugha fl[kkrkA vfèkd ls vfèkd
;g iqfyl uSfrdrk dk leFkZu dj ldrk gS ftldk fl¼kUr gS fd
^^pksjh djuk cqjk ugha gS] ysfdu idM+s tkuk] pksj fl¼ fd;s tkuk
vkSj n.M ikuk cqjk gSA nqjkpkj cqjk gS] blfy;s ugha fd mlesa cqjkbZ
fufgr gS] cfYd blfy;s fd og n.M dk Hkkxh cu tkrk gSA** ;g
rdZ bl n`f"Vdks.k dk fnokfy;kiu Li"V djrk gSA

oLrqvksa ds fodkl&Øe esa thou ds çfr bl HkkSfrdoknh
n`f"Vdks.k dk Hkh LFkku gSA rdZ&cqf¼ ds fodkl ls bPNk ds fu;e
dks çJ; feyrk gS vkSj og viuh ckjh esa mRçsfjr djrh gS fuEu
ço`fÙk;ksa dks vkSj vgadkj ds lkFk gh fopkj'khy efLr"d dksA bl
{kqæ n`f"V ls fdlh vU; Å¡ph oLrq dh lEHkkouk ugha gSA çk;% lewpk
ekuo lekt orZeku le; esa fodkl dh blh voLFkk ls xq”kj jgk
gS vkSj ;fn ,sls esa nq%[k mBk jgk gS rks dksbZ foLe; ughaA

HkkSfrdokn esa fufgr vUr%fojksèk vFkkZr~ HkkSfrdoknh mís';ksa dh
çkfIr dk ç;kl muds fouk'k dk dkj.k curk gS vkSj bl çdkj
,slh Hkwfe dk fuekZ.k djrk gS ftlesa 'kq¼ Kku ds fl¼kUr dk
vkfoHkkZo gksrk gSA laLÑfr dh Lo;a vkefU=kr çrkM+uk euq"; dks
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foJke ugha ysus nsrhA ekuork çlorqY; ihM+k >sy jgh gSA

vè;kRe fØ;k'khyrk ls iyk;u dk leFkZu ugha djrkA cUèku
dk dkj.k deZ ugha cfYd dkeuk gSA èku cUèku esa ugha ck¡èkrk]
yksHk tdM+rk gSA L=kh vèkksxfr dk dkj.k ugha gS] ;g dkeokluk
gS tks iru djkrh gSA vè;kRe thou ds mPprj vkSj l`tukRed
n`f"Vdks.k dk çfriknu djrk gSA ;g lq[kksa dk cfg"dkj ugha djrk
oju~ ;g fl[kkrk gS fd lq[k Lo;a mís'; ugha gSaA ekuq"kh thou dk
blls vfèkd egku mís'; gSA

vkt ekuo lekt fo"ke laØe.k dky ls xq”kj jgk gSA euq";
dh ihM+k mPp f'k[kj rd igq¡p pqdh gSA mldh vèkkseq[kh ço`fÙk;k¡
,d tkx`r Tokykeq[kh dh Hkk¡fr fi?kyh vkx vkSj iRFkjksa dh o"kkZ
dj jgh gSaA euq"; =kk.k ikus ds fy;s iqdkj jgk gS exj ;g O;FkZ
gSA lEcy Hkhrj ls feysxk u fd ckgj lsA 'kq¼ Kku dk mn; gh
ekuo dh leL;kvksa dk lekèkku dj ldrk gSA vè;kRe bl çHkkr
dk lwpd gS] ijUrq bldh egÙkk rHkh le> esa vk;sxh tc ekuo
mBus ds fy;s rS;kj gksxkA mlds ifgys ughaA
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4
çHkq

;k vki bZ'oj ds vfLrRo esa 'kadk djrs gSa \ cgqrsjs 'kadk
djrs gSaA tc eSa ckyd Fkk rc eq>s Hkh ,slk vfo'okl FkkA

eSa vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk ds chp nksyk;eku FkkA vusd ckj eSa
vkfLrdrk ds Hkko esa lksrk vkSj nwljs fnu çkr% dky ukfLrd gksdj
txrk vkSj vUr esa eSa 'kadkyq (çR;{koknh) gks x;kA esjh ;g èkkj.kk
Fkh fd ;fn bZ'oj gS rks viuh ns[kHkky dj ysxkA gesa mlds fo"k;
esa fpUrk dh vko';drk ugha gSA lalkj dk O;kikj rks Hkyh Hkk¡fr
pyrk tkrk gSA ;g Fkk esjk fu"d"kZ_ ysfdu ;g n'kk esjh mí.Mrk
dh pje lhek FkhA

bZ'oj dk vfLrRo rdZ'kkL=k dh leL;k ugha gSA ;g thou dh
leL;k gSA ;g vkids Lo;a ds fodkl dh leL;k gSA bldk lekèkku
bl ckr ij fuHkZj gS fd fodkl dh lh<+h ij vkidh fLFkfr fdl
LFkku ij gSA ;fn vki fupys lksikuksa ij gSa tgk¡ vkidks [khaprku
dh vko';drk gS] ;fn vkidks vHkh rd dkeukvksa dh Å"ek dh]
ul ukfM+;ksa dh mÙkstuk dh vkSj vgadkj ds mHkkj dh vko';drk
gS] rks bZ'oj vkids fy;s vFkZ ugha j[krkA vkids fodkl ds fy;s
vU; oLrqvksa dh vko';drk gS] bZ'oj dh ughaA vki vo';eso bUgha
oLrqvksa dh çkfIr djsaA

tc vkidks bu oLrqvksa dk i;kZIr vuqHko gks pqdsxk] tc vkiesa
lpsruk dh o`f¼ gks tk;sxh] tc vkiesa xEHkhj fopkjksa dh {kerk
dk mn; gksxk] vkSj tc thou dks le>us dh bPNk vki esa tUe
ysxh rHkh vki fo'okl djus dh voLFkk esa gksaxsA rc vkidks fdlh
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rdZ dh vko';drk ugha jgsxhA rHkh fo'okl vFkZiw.kZ çrhr gksxk
vkSj rHkh ;g fo'okl vkè;kfRed vkRe&ç;kl dk ekxZ vkids fy;s
[kksy nsxkA rHkh vkidk fo'okl tkxzr J¼k dk :i xzg.k dj
ldsxkA ysfdu mlds iwoZ vkidk fo'okl ;k vfo'okl egRoghu
gSA ;g dsoy vkSipkfjdrk gSA ;g vkids thou ds fdlh eeZLFky
dks ugha NwrkA

rks fiQj okn&fookn esa viuh 'kfDr D;ksa u"V djsa \ D;k ge
bZ'oj dk vfLrRo ml O;fDr ds çfr fl¼ dj ldrs gSa tks vHkh
blds fy;s rS;kj ugha gS \ ge ,slk ugha dj ldrsA ftldh vk¡[ksa
vHkh rd ugha [kqyha mldks ge çdk'k ugha fn[kk ldrsA ge vèkhj
u gksosa] le; vk;sxkA vuqHko gh egkure f'k{kd gSA thou dh
dfBu pksVsa gh vfèkdre çHkko'kkyh rdZ gSaA tc fo'okl dh
vko';drk gksxh rHkh mldk tUe gksxkA fodkl dh ek¡x dk fl¼kUr
lHkh txg ykxw gksrk gSA

vki ;g nyhy ns ldrs gSa fd ^;fn foifÙk gh ds }kjk dksbZ
fo'okl djus ds fy, ckè; gksrk gS rc rks ,slk fo'okl fu'p;
gh vkReçoapuk gS] D;ksafd çrkfM+r O;fDr rks fdlh Hkh oLrq ij
fo'okl dj ldrk gSA* ijUrq ckr ,slh ugha gSA foifÙk foin~xzLr
dks >qdus ds fy, rS;kj djrh gS] ;g mlds en dks >kM+iksaN nsrh
gS vkSj mldks xzg.k'khy cukrh gS] ;g mldh psruk esa xgjkbZ mRiUu
djrh gS] vkSj og O;fDr mu phtksa dk ewY; le>us ds ;ksX; gks
tkrk gS ftUgsa le>us esa og vHkh rd vleFkZ FkkA

vki x+yr u le>saA ge u rks vkids lkeus dksbZ nyhysa j[k
jgs gSa vkSj u èkedh nsdj vkiesa fo'okl mRiUu djuk pkgrs gSaA
;g gekjh eU'kk ugha gS fd vki fo'okl djsa gh] tc vki blds
ik=k cu tk;sa rHkh vkidks fo'okl djuk pkfg;sA rHkh vkidk
fo'okl lkFkZd gksxk] mlds iwoZ ughaA
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bZ'oj ds vfLrRo dk [k.Mu dkSu dj ldrk gS \ ftldks
loZKrk dk nkok gks ogh bldh fgEer djsA ,sls O;fDr dh ge
oUnuk djsaxsA mldh x.kuk ge tSls ekuoksa esa ugha gksxhA ge mldk
ewY; ugha vk¡d ldrsA

ysfdu ;fn lEiw.kZ lalkj uxkM+s dh pksV ij ;g ?kks"k.kk djs fd
bZ'oj dk vfLrRo ugha gS rks Hkh bldk dksbZ egRo ughaA gtkjksa xksjS;ksa
ds dkj.k clUr ½rq dk vkxeu ugha ?kfVr gksrkA bZ'oj dksbZ laln
dk fcy FkksM+s gS tks cgqer ds fojksèk esa ikfjr u gks ldsxkA ernkrkvksa
dh x.kuk ls lR; dk çfriknu ugha gqvk djrkA vKkfu;ksa dh jk;
dk] pkgs mudh la[;k yk[kksa esa D;ksa u gks] dksbZ ewY; ughaA ,d
vdsys euh"kh dk er ekU; gksrk gSA Kkfu;ksa dk dFku gS fd bZ'oj
gSA mudk mn~?kks"k gS fd bZ'oj gS vkSj mudh rjg vki Hkh mldk
vuqHko dj ldrs gSaA vki fu'p; gh mls tku ldrs gSaA vki vius
vUrjre esa] viuh Js"Bre fLFkfr esa mldks vuqHkwr dj ldrs gSaA
vki mlds lkFk ,dRo LFkkfir dj ldrs gSaA vki çHkq pSrU; çkIr
dj ldrs gSaA i`Foh ij vki bZ'ojh; thou ;kiu dj ldrs gSaA
iwrkRek;sa viuh cksèk dh vuqHkwfr;ksa esa thou fcrkrh gSaA ;fn vki
bZ'ojkuqHkwfr dk ewY; pqdkus ds fy;s m|r gksa rks ;g vkids fy;s
vkg~oku gSA

vkSj ;s ifo=kkRek;sa {kqæ ugha gSaA ;s ;qx iq#"k gSaA ;g rdZ fn;k
tk ldrk gS fd ̂ bZ'oj dh èkkj.kk dk fodkl ,sfrgkfld n`f"Vdks.k
ls [kkstus ij irk pyrk gS fd bldk tUe vUèk ;qxksa dh vKkurk
esa gqvkA vKkr ds Hk; ls bldk çkjEHk gksrk gSA vkRe&psruk;qDr
vkSj lH; ekuork dks ,slk bZ'oj lEcUèkh fopkj 'kksHkk ugha nsrkA
bl vUèkfo'okl dk gesa ifjR;kx djuk pkfg;sA* ;g rdZ dqN va'kksa
esa lgh gS] ysfdu vfèkd nwj rd lkFk ugha ns ldrkA ;g y{;
ls cgqr nwj gSA bZ'oj ds vfLrRo vkSj vufLrRo ls bldk D;k
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lEcUèk \ xsgw¡ ds fodkl dh dgkuh bl leL;k dks ugha Nwrh fd
D;k xsgw¡ dh jksVh ls Hkw[k feV ldrh gSA ;g rdZ rks dsoy ;g
crkrk gS fd bZ'oj ds çR;; dk fodkl dSls gqvk gS \

^euq"; viuh vuqÑfr esa bZ'oj dks cukrk gSA ;g dksjk vkn'kZokn
gSA* ̂ bZ'oj ds fo"k; esa euq";ksa esa fdruk vfèkd erHksn gS !* ,slk
vk{ksi fd;k tkrk gSA okLro esa blesa dqN Hkh vk{ksi ;qDr ugha gSA
bZ'oj dksbZ lkèkkj.k LFkwy lÙkk ugha gSA vU; oLrqvksa dh Hkk¡fr u
rks og bfUæ;ksa dk fo"k; gS vkSj u ifjes; gSA og lHkh dk vfrØe.k
djrk gqvk lHkh :iksa esa çdV gSA ns'kkrhr vkSj dkykrhr gksrs gq;s
Hkh og vius vuUrRo esa ns'k vkSj dky cudj ns'k vkSj dky ds
ekè;e ls çdV gksrk gSA dkSu mldks eki ldrk gS vkSj fdl iSekus
ls \ dkSu mldk Nk;kfp=k cuk ldrk gS \ ogk¡ rd eu dh xfr
ughaA cqf¼ dqf.Br gks tkrh gSA rc ;fn ml ije Hkkxorh lÙkk ds
fo"k; esa gekjs fopkjksa esa fHkUurk gks rks vk'p;Z gh D;k gS \ ge
mldh çfrek;sa gSaA rc vk'p;Z gh D;k ;fn ge Hkh mldks vius
vuq:i le>sa \ ;g rks dsoy lR; dks çfrfcfEcr djuk gSA og
rks loZ xq.kksa dk fuèkku gSA rc blesa D;k cqjkbZ gS ;fn og ekuo
dks vkn'kZ :i esa Hkklrk gS \

mldh dyk;sa vuUr gSaA ekuq"kh efLr"d mldk vUr ugha ik
ldrkA lEiw.kZ oSfoè; ml rd ugha igq¡p ldrkA gekjs fopkjksa esa
lEiw.kZ oSfoè; mldh vuUrrk dks le>us esa vleFkZ gSA lUr mldk
vuqHko djrs gSaA ijUrq vius vuqHko ls dksbZ mldks ifjlekIr ugha
dj ldrkA vki mlls ,dRo çkIr dj ldrsa gSaA mlesa vius dks
yhu dj ldrs gSa] ysfdu mldks eki ugha ldrsA vuUr ekid dks
lnSo O;FkZ dj nsrk gSA og fuR; vuUr gS] og vifjes; gSA

mlds vfLrRo dks çek.k dh vko';drk ugha gSA og Lo;a Li"V
gSA og lHkh lÙkkvksa dk çek.k gSA tks dqN Hkh gS mldh lÙkk mlh
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ds dkj.k gSA ogh ,dek=k lÙkk gS tks fofHkUu :iksa esa O;Dr gqbZ
gSA ;g mlh dk vkyksd gS tks lHkh çdk'kksa esa Hkklrk gSA ;g mlh
dk çse gS tks lHkh ân;ksa esa LifUnr gksrk gSA ;g mlh dk thou
gS tks ge lc th jgs gSaA og lHkh :iksa esa O;Dr gks jgk gSA og
gekjh ekuq"kh n`f"V dh lhek ds ijs gS tks lexzrk dks le>us esa vleFkZ
gSA phaVh dsoy ,d iÙks dks tkurh gS ysfdu lEiw.kZ o`{k dks ughaA
e.Mwd dk Kku vius dwi rd gh lhfer jgrk gSA og foLr`r lalkj
dks ugha tkurkA ge bZ'oj ds ek=k ,d i{k dks] mldh lÙkk ds
,d {kqæ i{k dks tkurs gSaA ge ml loZ'kfDreku çHkq dks ugha tkurs
;|fi gekjk thou vkSj gekjh lÙkk lnk mlh esa gSA

çHkq çR;sd oLrq esa O;Dr gks jgk gS] 'kqHk vkSj v'kqHk esa] Å¡p
vkSj uhp esa] lq[k vkSj nq%[k esaA mlds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA
og bu lHkh ls ijs Hkh gSA og bl n`';eku txr ls vrhr gS] vfyIr]
vfodkjh] lnk iw.kZ] vifjes; ije çHkq ! ;g fo'kky fo'o mlh dh
lÙkk dk vk'p;Z gSA

bruk gh tkuuk i;kZIr gS fd og gSA og gekjs thou dk thou]
gekjs çdk'k dk çdk'k] gekjs çse dk çse gSA og ge lcdk çsekLin
çHkq gSA

ge mlh v[k.M çHkq pSrU; dh vksj mUeq[k gks jgs gSaA ml çHkq
dks ueLdkj gS ! ml nsokfèknso dks ueLdkj gSA
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5
lq[k

Hkh èkuoku lq[kh ugha gSa vkSj u fuèkZu ghA eè;e oxZ ds
yksx Hkh lq[k ij viuk ,dkfèkdkj ekuus dk nkok ughaa

dj ldrsA ,d gh vkfFkZd Lrj ds euq"; Hkh leku ek=kk esa lq[kh
ugha gSaA ysfdu thfodk ek=k miktZu djus okys dfri; ifjokj lq[kh
vkSj lUrq"V gSaA vr% lq[k dk vkèkkj D;k gS \ D;k ;g gekjh lEifÙk
vFkok ckgj ls feyus okyh oLrqvksa ij fuHkZj djrk gS \ euq"; dh
;g èkkj.kk gS fd oLrq fLFkfr ,slh gh gSA ;g fo'okl vutkus gh
mlds lÙo esa èkal x;k gS] vU;Fkk ;g lalkj dh foykl dh oLrqvksa
dh çkfIr ds fy;s vkt dh rjg ikxy u jgrkA

orZeku ;qx dh ;g lcls cM+h HkzkfUr gS fd lq[k vkSj HkkSfrd
oLrqvksa dh çkfIr dk lhèkk lEcUèk gSA ;fn lkS #i;ksa ls lq[k dh
,d bdkbZ [kjhnh tk ldrh gS rks nks lkS #i;ksa ls Bhd mldh nqxquhA
'kfDr esa ifjorZu lEifÙk ds vuqlkj gksuk ekuk tkrk gSA vr% 'kfDr
vkSj lEifÙk ds lkFk&lkFk lq[k esa Hkh ifjorZu gksrk gSA bl fopkj
us euq"; dks ikxy cuk fn;k gSA lEifÙk ij vfèkdkj ds fy;s [kqys
;q¼ us mls ekuork ls fxjk fn;k gSA bl çdkj og mlh lq[k dks
u"V dj nsrk gS ftlds fy;s og la?k"kZ djrk gSA ;g ekuoh cqf¼
dk frjLdkj gSA

euq"; dk lq[k ykHkksa ij fuHkZj ugha gS vkSj u muds vHkko ijA
;g u rks nwljksa }kjk çnf'kZr gekjs lEeku ij vkèkkfjr gS vkSj u
vieku ijA vk¡[k [kksydj pkjksa vksj ns[kus ls bl rF; dk lR;
Li"V gks tk;sxkA lq[k dk vkèkkj u rks ç'kLr thou fuokZg gS vkSj
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u d"Viw.kZ thouA

,d rjg ls lq[k bu fdUgha ckrksa ij fuHkZj ugha gSA ;g bl
ckr ij fuHkZj gS fd viuh ifjfLFkfr;ksa ds çfr gekjh çfrfØ;k dSlh
gksrh gSA ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd thou dh fLFkfr;ksa dks ge
fdl çdkj Lohdkj djrs gSa vkSj nwljksa dks ge D;k nsus dks rS;kj
gSaA lE;d~ LohÑfr dk vFkZ gS leqfpr lkeatL;] vkSj lq[k dk ;gh
jgL; gSA bl voLFkk esa ge nwljksa ds fgr esa mPPkre mRlxZ dj
ldrs gSaA blls gekjs lq[k dh o`f¼ vkSj gekjs mRd"kZ dh xfr rhoz
gksrh gSA

,d euq"; vius èku dh {kfr ij cSBk vk¡lw cgkrk gS] nwljk
bl gkfu ij fpUrk ugha djrkA og lksprk gS tks x;k lks x;k] vkxs
ns[kksA gks ldrk gS og 'kh?kz gh {kfr dh ek=kk ls vfèkd ykHk çkIr
dj ys vkSj ,slk LFkku ik ys ftldh mlus dYiuk rd ugha dh
FkhA 'kksd djus okyk nwljk O;fDr grk'k gksdj tUe Hkj ds fy;s
iaxq cu ldrk gSA eSaus ,sls euq"; ns[ks gSa tks dsoy èku dh {kfr
dks gh ugha] oju~ vliQyrk vkSj mlls Hkh vfèkd xEHkhj ?kVukvksa
dks çlUurk ls Lohdkj djrs gSaA ;gk¡ rd fd I;kjs vkSj lxs lEcfUèk;ksa
dh e`R;q dks Hkh mfpr <ax ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA nSU; dk
dkj.k ckgjh ?kVuk;sa ugha gSaA ;fn ,slk gksrk rks leku ifjfLFkfr;ksa
esa lHkh ,d gh rjg nqf[kr gksrsA ysfdu ,slk ugha gksrkA lqqq[k vkSj
nq%[k dk dkj.k gekjh eukso`fÙk gS ;kfu ge oLrqvksa dks fdl çdkj
Lohdkj djrs gSaA

;g egRoiw.kZ f'k{kk vkidks xzg.k djuh gSA lalkj dks nks"k nsuk
cUn dj nksA vius lq[k ds vHkko ds fy;s vius çkjCèk dks nks"kh
u BgjkosaA viuh orZeku fLFkfr esa vki lq[kh gks ldrs gSaA dsoy
mfpr n`f"Vdks.k jf[k,A ;fn vki lh[kuk ugha pkgrs rks dksbZ vki
dks lq[kh ugha dj ldrkA mÙke ls mÙke ifjfLFkfr Hkh vkidks lq[k
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ugha ns ldrhA vius nq%[k ds fuekZrk vki Lo;a gSaA thou ds çfr
viuk n`f"Vdks.k cnfy;sA

D;k vki fodkl esa fo'okl dj ldrs gSa \ D;k vki çHkq ds
vfLrRo ij fo'okl djrs gSa \ D;k vki fodkl dh vfèk"Bk=kh
^Hkxorh ek¡* esa fo'okl j[krs gSa \ ;fn vkidk fo'okl lPpk gS
vkSj vki bl fo'okl dk vFkZ le>rs gSa rks vki nq%[kh dSls gks
ldrs gSa \ rc vki çR;sd ifjfLFkfr dks vius fgr ds fy;s bZ'ojh;
foèkku ds vfrfjDr vkSj dqN ugha eku ldrsA çR;sd oLrq dk
mÙkeksÙke mi;ksx vkidks djuk gSA ;fn vki ,slk djus esa leFkZ
gksa rks thou vkids fy;s lq[kksa dh ,d  Ükà[kyk cu tk;sxk] ek¡ dh
Ñik dk vfojy çokgA

vki dgsaxs fd ;g 'kq¼ vkn'kZOkkn gSA fu%lUnsg ;g vkn'kZokn
gS] D;ksafd ;g ek¡x gS vkils viuh n`f"V Åij mBkus dhA ysfdu
;g O;kogkfjd vkn'kZokn gSA ;g vkn'kZokn oLrqvksa dh lR;rk ij
vkèkkfjr gSA ;g iw.kZr;k O;ogkj&lkè; gSA bldh ijh{kk dj ysa]
ijUrq èkS;Z ds lkFkA

vki dgsaxs fd 'kjhj esa d"V gksrs gSaA gk¡ ;g ;kruk;sa gSa] blesa
lUnsg ughaaA ysfdu mudk ç;kstu gS] mudh f'k{kk vkSj mi;ksfxrk
gSA os O;FkZ ughaA vki muls Hkkx ugha ldrsA rks fiQj mudks ;Fkk'kfDr
vPNh rjg D;ksa u Lohdkj fd;k tk;s \

ftrus vfèkd mfpr <ax ls ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djsaxs mruk
gh vfèkd vki nwljksa dks ns ik;saxsA ;g vkids iwoZ deZ gSa tks vkidh
orZeku ifjfLFkfr;ksa ds :i esa iQfyr gks jgs gSaA Hkwrdky esa vkius
tks cks;k Fkk mls vki dkV jgs gSaA fodkl ds n`f"Vdks.k ls budk
lhèkk egRo ugha gSA ;g rks 'kfDr&{kh.k cUnwd dh xksyh dh rjg
gSA okLrfod egRo dh ckr rks ;g gS fd vki nwljksa dks D;k ns
ldrs gSaA blh ls vkidk fuekZ.k gksrk gSA ;g vkids fodkl esa çHkkoh
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gSA ;fn vki çse ugha ns ldrs vkSj ?k`.kk djrs gSa rks vki viuh
{kfr dj jgs gSaA vki viuk Hkfo"; fcxkM+ jgs gSaA vki vius fodkl
esaa lgk;rk ugha dj jgs gSaA udkjkRedrk ?kkrd gksrh gSA

;fn vki çlUurkiwoZd nwljksa dh lsok ugha dj ldrs] ;fn vki
lsok ds voljksa dk frjLdkj djrs gSa rks ;g vfu"Vdkjd gSA vki
mUufr ds voljksa ls gkFk èkks jgs gSaA

çse] lsok vkSj R;kx ds volj lkèkdksa ds fy;s vewY; gksrs gSaA
dsoy grHkkX; gh buls ykHk ugha mBkrsA vki thou esa ftruk vfèkd
ns ik;saxs mruk vfèkd lq[kh gksaxsA

ysfdu vkidks ;g le>uk gS fd lq[k thou dk y{; ugha gSA
leqfpr lkeatL; vko';d gSA ;g thou ds lE;d~ Kku ls Lor%
?kfVr gksrk gSA ;g Hkkoh mUufr ds fy;s vfuok;Z gSA leqfpr lkeatL;
oLrqr% lE;d~ thou dh dyk gSA gesa thou dk ojnku blfy;s
fn;k x;k gS fd Kku vkSj çse ds mPprj fu;eksa dk çLiQqVu gks]
ijekRe rRo dk iw.kZ fodkl gksA ijekuUn dh çkfIr esa lq[k dgha
ihNs NwV tkrk gSA

çlUurk rks {k.k Hkj dk jksekap gSA lq[k gekjh vkUrfjd psruk
ds rky&c¼ lUrqyu dh O;kid voLFkk gSA {kf.kd jksekap dk vkèkkj
dkeuk;sa gksrh gSaA çlUurk :ih ifg;s ds rhu vjs gksrs gSa & dkeuk]
m|e vkSj r`fIrA ,d r`fIr ls nwljh dkeuk dk mn; gksrk gS vkSj
bl çdkj pØ ?kwerk jgrk gSA ;g vge~ dh èkqjh ds bnZ fxnZ ?kwerk
pyk tkrk gSA euq"; dHkh lUrqf"V ugha ikrkA {kf.kd jksekapksa dh
ryk'k esa iM+s jguk ukle>h gSA thou dk ç;kstu Js"Brj gSA

thou dh lcls cM+h leL;k gS lkeatL;A ;g fuHkZj djrk gS
thou ds ;FkkFkZ Kku ij] gekjh thou dh LohÑfr ij vkSj gekjh
çfrfØ;k ijA blls gekjk lq[k vkSj nq%[k fuèkkZfjr gksrk gSA ge Lo;a
gh lq[kh vkSj nq%[kh gksrs gSa vkSj ew[kZrko'k nqfu;k dks nks"k nsrs gSaA
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;g nkf;Ro vki Lo;a laHkkfy;sA ;fn vki bl nkf;Ro dks ogu djsaxs
rHkh vki Lo;a dks u;s fljs ls <ky ldssaxs vkSj lq[kh gks ldsaxsA
;fn ,slk ugha dj ldrs rks vkidh lgk;rk nwljk dkSu dj ldrk
gS \ viuh lgk;rk Lo;a djus ds ç;Ru esa ;g iwoZ çfrcUèk gS fd
vkiesa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk gksA iwoZ blds fd vki vius fodkl
dh xfr rhoz dj ldsa vkidks thou dh dyk vo'; tkuuh pkfg;sA

vkè;kfRed lkèkuk ds fy, çFke vkèkkjHkwr nks ekSfyd ikB gSa
& lE;d~ Kku vkSj lE;d~ thouA buds egRo dks de u le>saA
lR; dks tkusa vkSj rnuqlkj thou ;kiu djsaA lR; gh ls y{; dh
çkfIr lqyHk gksrh gSA
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nq%[k

[k ekuo thou ds pSu dks u"V dj nsrk gSA fodkl Øe
esa Hkyk nq%[k dk D;k lEHko ç;kstu gks ldrk gS \ ;g

O;FkZ gSA* ,slk lkspus dh gekjh ço`fÙk gks ldrh gSA

nq%[k fu"iQy ugha gksrkA nq%[k dh vuqHkwfr ds i'pkr~ lq[k dh
tSlh vuqHkwfr gksrh gS oSlh vU;Fkk u gks ikrhA dM+h xehZ ds mijkUr
gksus okyh o"kkZ dh iQqgkj dk ewY; ge le>rs gSaA ioZrh; LFkkuksa
ij jgus okyksa dh vis{kk eSnku ds fuokfl;ksa dks igkM+ ds vkokl
ds lq[k dh çrhfr rhozrj gksrh gSA fojksèkkHkkl ds vHkko esa
laosnu'khyrk dh o`f¼ lEHko ugha vkSj lq[k rFkk pSu ds fojksèk
dk volj nq%[k gh çLrqr djrk gSA*

nq%[k ,d ladsrd gSA ;g lwfpr djrk gS fd dgha vlkeatL;
gSA vlkeatL; dh fLFkfr nq%[k dk dkj.k gSA jksx 'kjhj esa vlkeatL;
dh voLFkk dk lwpd gSA ;g çk.kksa dh iqdkj gS fd leqfpr rkyesy
LFkkfir fd;k tk;sA ;g miæoh rRoksa ds fo#¼ 'kjhj&laLFkku dk
foæksg gS tks fotkrh; æO;ksa dks fudky ckgj djuk pkgrk gSA tks
jksx dks bl n`f"V ls ns[krs gSa os LokLF; ds lUns'kokgd ds :i
esa bldk Lokxr djrs gSaA os blds ladsrksa dk vuqlj.k djrs gSa vkSj
leqfpr lkeatL; LFkkfir djus dk ç;Ru djrs gSaA leqfpr lkeatL;
mRiUu gksrs gh jksx Hkkx tkrk gSA

*isV esa vok¡fNr inkFkksa ds jgrs gh nnZ gksxkA buds cfg"Ñr gks tkus ij nnZ cUn
gks tk;sxkA
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'kkjhfjd d"V vU; dkj.kksa ls Hkh gksrk gSA dqN tUe ls gh jksxh
gksrs gSaA dqN thou Hkj ds fy;s vikfgt gks tkrs gSaA bu voLFkkvksa
esa jksx dh D;k mikns;rk gS \

fdlh Hkh çdkj ls çkIr nq%[k gekjh psruk dks xgjk cukrk gSA
blds iQyLo:i lalkj ds çfr euq"; dk n`f"Vdks.k vfèkd foLr`r
vkSj lUrqfyr gks tkrk gS tSlk vU;Fkk ugha gksrkA og fouezrk lh[k
tkrk gSA jksx 'kÕ;k ij vlgk; iM+s gq, nihZys O;fDr;ksa dks eSaus fouez
gksrs ns[kk gSA bruk lqèkkjd gS nq%[kA yEch chekjh ls 'kjhj dk gh
uohuhdj.k ugha gksrk vfirq eu dk Hkh gksrk gSA jksx 'kÕ;k ij iM+us
ls ge n;k dk ewY; le> tkrs gSaA 'kkjhfjd cy dh xjeh esa ge
nwljksa dks jkSanrs pyrs gSa vkSj ;g ugha tkurs fd bl çdkj nwljksa
dks fdruk vk?kkr igq¡pkrs gSa vkSj mUgsa fdruh ihM+k nsrs gSaA bu ckrksa
dk Kku gesa ml le; gksrk gS tc ge fuiV fuLlgk; voLFkk
esa fcLrj ij iM+s gksrs gSaA rc çse vkSj lsok dk ewY; ge vk¡d ikrs
gSaA rc ge fouezrk dks le>rs gSaA nq%[k ls gesa og f'k{kk feyrh
gS tks mins'kksa ;k iqLrdksa ls ugha fey ldrhA bl çdkj dh f'k{kk
nh?kZdky ds è;ku vkSj iwtk Hkh ugha ns ldrsA fodkl esa nq%[k dk
egRo vuqie gSA

nq%[k 'kfDr vkSj lUrqyu çnku djrk gSA nq%[k ds vkus ij euq";
mlls cpus dh vfèkd ls vfèkd ps"Vk djrk gS ijUrq og lnSo
liQy ugha gksrkA dHkh dHkh og cp tkrk gS ysfdu nq%[k nqckjk
vfèkd ”kksj&'kksj ls vkrk gS vkSj euq"; mlds tky esa iQ¡l tkrk
gSA mls d"V Hkksxuk iM+rk gSA bl Hkksx dh fØ;k esaaa mls viuh
lgu'kfDr dk Kku çkIr gksrk gSA nq%[k dk foèkkrk çHkq bl voLFkk
esa mls lgkjk nsrk gSA blls mls cy feyrk gSA bl dVq vuqHko ds
iQyLo:i thou ds lq[k mldks ifgys dh rjg vius LFkku ls
fopfyr ugha dj ldrsA mldh vUrjkRek dks iwoZ ds dVq vuqHko
dk Lej.k jgrk gSA bl çdkj lq[k vkSj nq%[k nksuksa esa mldk lUrqyu
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fLFkj jgrk gSA vUr esa mls ;g çrhfr gksrh gS fd nksuksa çdkj ds
vuqHko {kf.kd gSaA nksuksa esa ls fdlh dh fLFkjrk dh vk'kk ugha dh
tk ldrhA vr% fdlh ds ihNs ikxy cus jguk fujFkZd gSA

HkkokRed nq%[k vkSj Hkh rhozrj gksrk gSA fdlh fç;tu dk fcNksg
ryokj ds ?kko ls Hkh vfèkd nq%[kn gksrk gSA HkkoukRed nq%[kksa
dh tM+ esa gekjs eksg vkSj vk'kk;sa gSaA Hkkouk ds {ks=k esa gksus okyk
nq%[k lR; dh vksj gekjh vk¡[ksa [kksy nsrk gSA gesa d"V blfy,
gksrk gS fd gesa oLrqvksa dh lR;rk dk Kku ugha gSaA ge mu phtksa
ij vfèkdkj tekus dk ç;Ru djrs gSa tks okLro esa çHkq dh gSA ge
vfuR; oLrqvksa dks lnk ds fy;s vius vfèkdkj esa j[kuk pkgrs gSaA
;g lR; dk ifjgkl gSA nq%[k ds çgkj gedks >wBh vk'kkvksa vkSj
eksgksa ls i`Fkd dj nsrs gSaA nq%[k gedks buls eqDr djus vkrk gSA
fcNksg ds fcuk fdls bu tathjksa dh rkdr dk Kku gks ldrk gS
tks mls oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds eksg esa tdM+ dj nck;s gq, gSa \
vliQyrk vkSj grk'kk ds vfrfjDr dkeukvksa ds cUèku dh {kerk
dk Kku dkSUk djk ldrk gS \ Hkkouk ds {ks=k esa d"V ,d fe=k gSA
bldk fe=k ds :i esa Lokxr djsa vkSj vius fy;s blds lUns'k dks
è;ku ls lqusaA ;g vkids fy;s lR; dk lUns'k vkSj eqfDr dk vkg~oku
ykrk gSA ̂ gs ijekRek ds iq=k ! vius iSr`d vfèkdkj ds çfr ltx
gks tkvksA bu eksgksa vkSj vk'kkvksa dks >kM+ iQSaadksA ;s rqEgsa lalkj ds
cUèku esa Mkys gq, gSa vkSj rqEgkjs nq%[k ds dkj.k gSaA*

fopkjksa ds Lrj ij nq%[k O;fDrRo dh tM+ksa dks fgyk Mkyrk
gSA fcuk iSjk'kwV ds vkdk'k ls i`Foh ij iQsads tkus dk vuqHko fdruk
=kklnkbZ gksxkA dqN ,slk gh vuqHko gksrk gS tc fdlh lEekfur
in ls fdlh O;fDr dks cnukeh esa èkdsy fn;k tk;sA tc fdlh ds
ckSf¼d vkèkkj fgy tkrs gSa rks mldk lUrqyu [kks tkrk gSA gekjs
eksgksa vkSj dkeukvksa dk LFkku ckSf¼d {ks=k esa gSA vge~ ogk¡ dk
çcyre rRo gSA bls Hkh"k.k pksV yxrh gSA yEch pksV ls rhozrj
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d"V gksrk gSA ,slk çrhr gksrk gS ekuks eeZLFky {kr fo{kr gks x;s
gSaA nq%[k dk ;g ladsr gS fd eksgksa vkSj dkeukvksa ds lkFk gh vgadkj
ls Hkh Åij mBuk gSA nq%[k gekjs fodkl esa lgk;d gSA ;g gekjs
vknj dk ik=k fe=k gS] 'k=kq ughaA ;g Åij ls vkrh gqbZ bZ'ojh; psruk
dh iqdkj gSA bls igpkfu;sA

nq%[k lnk ;g ladsr djrk gS fd dksbZ xM+cM+h gSA lkeatL;
fcxM+k gqvk gSA vKku gSA ;g lkeatL; LFkkfir djus dh iqdkj
gSA ukle> O;fDr vius d"Vksa ds fy, nwljksa dks nks"k nsrs gSaA cqf¼eku
O;fDr nq%[k dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gSa vkSj leqfpr lkeatL;
ds fy;s m|ksx djrs gSaA os lnk ds fy;s nq%[kksa ls Åij mBus dh
egRokdka{kk j[krs gSaA

fodkl Øe esa nq%[k rHkh rd vkrk gS tc rd bldh vko';drk
gksrh gSA eksg] dkeuk vkSj vgadkj dk vfrØe.k gks tkus ij nq%[k
dk vfLrRo feV tkrk gSA vko';drk ds fu;e ds vuqlkj viuh
mikns;rk ds {k; gks tkus ij ;g ç;k.k dj tkrk gSA

fu'p; gh nq%[k dk vkxeu Hkxoku dh Ñik ds :i esa gksrk
gSA ;g fodkl ekxZ esa vkidks çksRlkfgr djus vkrk gSA nwljkssa dks
nks"kh Bgjkus dh ew[kZrk u dhft;sA nq%[k dh vko';drk ds Åij
mBus dh vkdka{kk jf[k,A mPp dksfV ds f'k"; ds fy;s n.M dh
mikns;rk ugha jg tkrhA

42 thou fodkl & ,d n`f"V



7
'kqHk

HkRo euq"; ds Js"Brj LoHkko dk çfrfufèkRo djrk gSA lR;]
çse] laosnuk] lsok bR;kfn 'kqHk ds vax gSaA 'kqHk dh uhao

mPprj Hkkoukvksa esa fLFkr gSA 'kqHk rHkh lkFkZd gksrk gS tc ekuo
esa vkRe psruk txrh gSA 'kqHk vkSj v'kqHk dk çkjEHk lgt ik'kfod
fØ;kvksa esa gksrk gSA ek¡ viuh lUrfr ls çse djrh gS vkSj muds
fy;s R;kx djrh gSA i'kqvksa esa lewg Kku gksrk gS vkSj os lewg dh
lqj{kk ds fy;s ;q¼ djrs gSaA çse vkSj R;kx dh Hkkouk i'kqvksa esa
Hkh gksrh gSA dkeuk euq"; dh Js"B çÑfr dks çksRlkfgr djrh gS
vkSj mldh fuÑ"V çÑfr dks HkhA

euq"; esa fLFkr 'kqHk ij ekuo lekt vkèkkfjr gSA fdlh u fdlh
çdkj 'kqHk dh ek=kk v'kqHk ls vfèkd gS] ugha rks lkekftd <k¡pk
fNUu&fHkUu gks tkrkA

fodkl ds çkjfEHkd Lrjksa esa 'kqHk vkSj v'kqHk dk lg vfLrRo
gksrk gSA ogh euq"; tks vius iq=k dy=k ds çfr çseiw.kZ] mnkj vkSj
R;kxh gksrk gS vius vèkhuLFk deZpkfj;ksa ds çfr ik"kk.k&ân; gks
ldrk gSA ,d O;fDr lân; fe=k gks ldrk gS vkSj ?kksj 'k=kq HkhA
fodkl dh çxfr ds lkFk&lkFk 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa çksRlkfgr gksrs
gSaA euq"; vfèkd cqjs ds lkFk gh vfèkd Hkyk vkSj vfèkd nq%[kh
ds lkFk&lkFk vfèkd lq[kh gksrk tkrk gSA èkhjs&èkhjs v'kqHk dh 'kfDr
{kh.k gks tkrh gSA 'kqHk çcy gks tkrk gSA ,d le; vkrk gS tc
og çKku ds vkfoHkkZo ds ;ksX; cu tkrk gSA bl çdkj v'kqHk dk
fujkdj.k gksrk gSA euq"; vgadkj dh Hkkouk ds Åij] drkZiu dh
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Hkkouk ds Åij mB tkrk gS vkSj blds iQyLo:i 'kqHk vkSj v'kqHk
nksuksa dk vfrØe.k djrk gSA

tc rd thou esa 'kqHk çèkku ugha gks tkrk rc rd lekfèk&pSrU;
dk mn; ugha gksrkA çKku ekuoh psruk dk 'kqHk ,oa v'kqHk ls =kk.k
djrk gSAa çKku esa euq"; lUrqfyr jgrk gSA

'kqHk dks viuk dk;Z lEiknu djuk gksrk gSA blls psruk dk
foLrkj gksrk gSA blls 'kkfUr vkSj lq[k dh çkfIr gksrh gSA blls nwljksa
ds lkFk ,sD;kuqHkwfr dh o`f¼ gksrh gSA blls ân; vkSj efLr"d esa
fueZyrk dh mRifÙk gksrh gSA nq%[k tfur ?kkoksa ij ;g 'khry ysi
dk dke djrk gSA blls v'kqHk dk ifjgkj gksrk gS vkSj fodkl dh
xfr rhozrj gksrh gSA

'kqHk dk iQy lq[k gS ysfdu D;k vkidks bldh vkdka{kk blfy;s
djuh pkfg, fd ;g lq[k dk lkèku gS \ ukle> yksx pkgs ,slk
djsa ysfdu vki ,slk ugha djssaxsA fodkl dk y{; lq[k ugha gS rc
fiQj vki bldk yksHk D;ksa djsa \ vki 'kqHkRo ds lq[k dks LFkkbZ
ugha cuk ldrsA ;g v'kqHk dh Hkk¡fr gh cUèku dk dkj.k gksxkA
;g nksuksa gh tathjsa gSaA v'kqHk ykSg  Ükà[kyk gS vkSj 'kqHk Lo.kZ  Ükà[kykA
ysfdu gSa nksuksaa  Ükà[kyk;sa ghA vkidks buds Åij mBuk gh gSA

'kqHk esa vklDr u gksaA ;g vkidks cUèku esa Mkydj fxjk;sxkA
bldk iks"k.k blfy, dhft, fd ;g fodkl Øe esa lgk;d gS]
vkSj fodkl dk vfèk"Bkrk ,slk gh pkgrk gS_ u fd blfy, fd
bldk iks"k.k djds vki vius cUèkqvksa dh rqyuk esa vfèkd çflf¼
çkIr djsaA bldk iks"k.k lcds dY;k.k ds fy;s dhft,A

vius mRFkku esa 'kqHk dks O;oèkku u Mkyus nsaA ;fn vki blesa
vklDr gks tk;saxs* rks ;g vM+Pku cu tk;sxkA 'kqHk Lo;a fodkl
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dk y{; ugha gSA ;g Hkyh Hkk¡fr le> yhft,A bls dsoy
lekfèk&Kku dk ekxZ ç'kLr djuk gSA çKku dh Js"Brk Lohdkj djrs
gq, mlds fy, 'kqHk dks viuk LFkku fjDr djuk iM+sxkA

vdeZ.;rk 'kqHk ugha gSA vleFkZrk 'kqHkRo dh ifjpk;d ughaA
;g çekn dk |ksrd gSA çekn dk vFkZ gS çxfr dh ghurkA og
vPNk O;fDr tks veaxy dh {kerk ugha j[krk ijUrq 'kqHk ds fy,
Hkh l{ke ugha] fodkl dh Å¡ph lhf<+;ksa ij p<+us ds ;ksX; vHkh
ugha gqvk gSA mldh fLFkfr iDds nq"V euq"; ds uhps gSA

cgqrksa esa 'kqHkRo dh Hkkouk Hk; dk ifj.kke gSA os lekt ls
Hk;Hkhr gSa_ os Hkfo"; ls Hk; [kkrs gSa] os bZ'oj ls Mjrs gSaA fodkl
ds n`f"Vdks.k ls ,slk 'kqHk xq.kjfgr gSA Hk; ij vkèkkfjr 'kqHk v'kqHk
ls Hkh fuÑ"Vrj gSA blds uhps neu fd;k gqvk v'kqHk iM+k gSA bu
n'kkvksa esa neu thou dks u"V dj nsrk gS] mlds çokg dks vo#¼
dj nsrk gSA bl çdkj dh voLFkkvksa esa mYys[kuh; çxfr ugha gks
ldrhA neu dk vUr vo'; gksuk pkfg;sA ;g vR;Urko';d gS
fd ikf'odrk fdlh u fdlh :i esa çdk'k esa vkos vkSj mls çHkkoghu
dj fn;k tkosA thou dh Å"ek (;kSou ds mUekn) dh o`f¼ vo';
gksuh pkfg;s iwoZ blds fd euq"; lkekU; :i ls vkxs c<+ ldsA*

;g dgk tkrk gS fd v'kqHk dkeukewyd gSA fodkl esa dkeukvksa
ds egRo dks dfri; euq"; gh ekU;rk nsrs gSaA èkkfeZd vkSj
vkè;kfRed lkfgR; esa dkeukvksa dh fuUnk dh xbZ gSA mudk mís';
euq"; dks Mjkdj 'kqHk xq.klEiUu vkSj oSjkX;iw.kZ cukuk gSA bldk
mu vifjiDo O;fDr;ksa ij cgqr cqjk çHkko iM+rk gS tks vHkh rd
dkeukvksa dk vfrØe.k djus ds ;ksX; ugha gq;s gSaA os vius ;kSou
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ds Tokj esa gh cqM~<s gks tkrs gSaA dq.Bk;sa mRiUu gks tkrh gSa vkSj
thou dk mRFkku #d tkrk gSA ;g cgqr nqHkkZX;iw.kZ gSA ;g vèkids
lsc dks rksM+us tSlk gSA og id ugha ldsxk] og dsoy lM+ tk;sxkA
dkeukvksa ds ijs mBus ds fy;s vèkhj u gksa] u rks vius fy;s vkSj
u nwljksa ds lEcUèk essaA ;Fkk le; 'kqHkRo dk vkxeu gksxkA

v'kqHk ls nq%[k ?kfVr gksrk gS vkSj 'kqHk ls lq[kA ;g Lor% Li"V
lR; gSA ;g O;fDr ij ykxw gksrk gS vkSj lekt ij HkhA v'kqHk vius
drkZ esa ,oa lekt esa Hkh vlUrqyu dks tUe nsrk gSA 'kqHk dk ifj.kke
gS lUrqyu vkSj ;g leqfpr vkReksRlxZ ds }kjk foLrj.k dk dkj.k
curk gSA ;g lekt dks LFkS;Z çnku djrk gSA ijUrq vkèkqfud efLr"d
;g le>us esa vleFkZ gSA mldk fopkj gS fd v'kqHk ds vH;kl
ls mldk fgr lkèku gks ldrk gS] ;g Hkze gSA ,d pksj pksjh djds
vusd pksjksa dks iSnk djrk gS vkSj mldh pqjkbZ gqbZ lEifÙk Hkh fdlh
fnu pksjh esa pyh tk;sxhA vlR; vkSj LokFkZ dh uhao ij nwljksa ds
lkFk LFkkbZ vkSj ln~Hkkoiw.kZ lEcUèk ugha LFkkfir fd;s tk ldrsA
nwljksa ds çfr vkids O;ogkj dh çfrfØ;k fdlh u fdlh :i esa
vkSj fdlh u fdlh le; gksxh ghA vius deks± ls vki Hkkx ugha
ldrsA

euq"; nq%[k Hkksxrk gS exj ;g ugha tkurk fd vius nq"deks±
dk iQy Hkksx jgk gSA og vius vkokl dks lqO;ofLFkr djus dh
ctk; nwljksa ds lqèkkj dk ç;Ru djrk gSA bl çdkj og ubZ tfVyrk;sa
mRiUu dj nsrk gSA og viuh cqjkb;ksa dks vkSj vfèkd cqjkb;k¡ djds
lqèkkjuk pkgrk gSA og fodkl dh 'kfDr;ksa dks èkks[kk ugha ns ldrkA
mls cqjkb;ksa dk çfriQy feyrk gSA og mlh pDdh esa filrk gS ftldh
LFkkiuk mlus nwljksa dks ihlus ds fy;s dh FkhA

mlds deks± dh çfrfØ;k mldks ncksprh gS vkSj mlds paxqy
esa og djkgrk gSA vUr esa ,d fnu mldh vk¡[ksa [kqyrh gSaA og
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viuh ew[kZrk le>rk gSA viuh Hkwyksa ds çfr og ltx gks tkrk
gS] i'pkÙkki djrk gS vkSj viuh xfrfofèk;ksa dks lqèkkjrk gSA ;g
rHkh ?kfVr gksrk gS tc mldk Js"B lRo tx tkrk gSA blesa euq";
dk nks"k ugha fd vkt og Lo;afl¼ lR; dk n'kZUk ugha dj ldrkA
;g mldh voLFkk dk nks"k gSA mldh vk¡[ksa [kqyus ds fy, mls
vfèkd vuqHko visf{kr gSaA fodkl dk vfèk"Bkrk mls fujk'k ugha
djsxkA viuh çsee;h Ñik ls bldh O;oLFkk dj nsxk vkSj euq";
dh mUufr gksxhA
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v'kqHk

f"V dh mRifÙk o.kZu djus okys ,d dFkkud esa dgk x;k
gS fd ̂ ^vkne vkSj gkSvk us uUnu ou esa fuf"k¼ iQy dk

vkLoknu fd;k FkkA** vkne vkSj gkSvk vkfn&;qxy gSaA dkeuk
fuf"k¼ iQy gSA bl iQy ds vkLoknu ds lkFk gh vkRe psruk dh
tkx`fr gqbZ gSA ;g 'kqHk vkSj v'kqHk ds tUe dh ifjpk;d gSA euq";
esa 'kqHk vkSj v'kqHk dk foosd gksrk gSA og foosd cqf¼ dk ç;ksx
dj pquko dj ldrk gSA i'kq ,slk ugha dj ldrsA euq"; vius deks±
dk mÙkjnk;h Bgjk;k tkrk gSA og LorU=k bPNk 'kfDr ds rkt ls
Hkwf"kr gSA rkt fu'p; gh rkt gS ;|fi og dk¡Vksa ls fufeZr gSA*
euq"; i'kqvksa ls Å¡pk gSA og fodkl dh 'kfDr ls vlgk;koLFkk
esa ugha gk¡dk tkrkA vius HkkX; ds fuekZ.k esa mls lk>hnkj gksus dk
fo'ks"k vfèkdkj çkIr gSA dkeuk dk mn; mldh ekuork dk vfHk"ksd
gSA ;g ekuoh fodkl ds bfrgkl dh ,d egku ?kVuk gSA fodkl
ds fy;s vkRe pSrU;;qDr ç;kl ds ekxZ esa ;g mldh nh{kk gSA

dkeuk fuEu laosxksa tSls Øksèk] Hk;] ;ksfu&lEidZ bR;kfn dks
mRçsfjr djrh gSA ;g yksHk vkSj 'kfDr ds eksg dks çksRlkfgr djrh
gSa vkSj vgadkj dks Hkh mHkkjrh gSA euq"; ik'kfod tM+rk dk ifjR;kx
djrk gS_ ekuks mldk u;k tUe gksrk gSA dYiuk dks ia[k feyrs
gSaA egRokdka{kkvksa ls Hkjk ,d u;k lalkj n`f"Vxkspj gksrk gSA dkeuk
xfreku gksrh gSA fuEu laosx Hkh xfr lap; djrs gSaA nks la;qDr pØksa
dh Hkk¡fr os ,d nwljs dh xfr dks rhozrj djrs gSaA euq"; dh lEiw.kZ

l`

*D;ksafd v'kqHk dk ifj.kke nq%[k gSA
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çÑfr èkhjs&èkhjs mldh vèk%Lrjh; ço`fÙk;ksa ds paxqy esa iM+ tkrh
gSA v'kqHk ml ij 'kklu djrk gSA cqf¼ ls lqlfTtr euq"; ik'kfodrk
dks Hkh ijkLr dj nsrk gS] 'kfDr vkSj vkfèkiR; ds eksg esa iM+dj
og vius cUèkqvksa rd dks nkl cuk Mkyrk gSA og lekt esa ,d
Hkh"k.k vkrrk;h] ,d ?kksf"kr vkØked ds :i esa jgrk gS&ekuork
ds fy;s ,d vfHk'kkiA

ijUrq çR;sd fuÑ"V ço`fÙk viuk fouk'k Lo;a djrh gSA blesa
vUrfoZjksèk gksrk gS] ugha rks bldk ifj"dkj u gks ldrkA fdlh vU;
çdkj ls bldk fu"dklu dSls gks ikrk \ v'kqHk ds Åij mBus esa
dkSu lh çsj.kk fey ikrh \ v'kqHk dk ifj.kke nq%[k gSA bldh
çfrfØ;k ckgj ls gksrh gSA euq"; ds nq"deZ ml ij mYVk çgkj djrs
gSaA og vkRe psruk & ,d vfèkd xgjh vkSj lw{e psruk & ds
çfr tx tkrk gSA nq%[k mls fopkj'khy vkSj lEosnh cuus dks ckè;
djrk gSA og le> tkrk gS fd v'kqHk cqjk gSA og tku tkrk gS
fd mls v'qkHk ds ikj tkuk gSA bl çdkj og ;k=kk esa vxzlj gksus
ds fy;s rS;kj gks tkrk gSA

v'kqHk viuh çfrdwyrk ls 'kqHk ds mRFkku esa lgk;rk djrk gSA
v'kqHk ds fcuk 'kqHk jg ugha ldrkA 'kqHk ds dkj.k v'kqHk dk Kku
vkSj mldk vfrØe.k gksrk gSA gekjh ckSf¼d psruk esa nksuksa vko';d
fojksèkh i{k gSaA

ekuoh fodkl esa v'kqHk vko';d gSA ;g mijksDr }kjk Li"V
gks x;k gSA ysfdu D;k bldk ;g vFkZ gS fd O;fDr v'kqHk dk
vuqlj.k djs D;ksafd ;g vko';d gS \ ugha] dnkfi ughaA ftldk
foosd tkxzr gks pqdk gS og O;fDr v'kqHk dh vko';drk dks ifgys
gh ikj dj pqdk gSA tks fodkl esa vkRe psruk;qDr ç;kl ds fy;s
rRij gS og v'kqHk ds cgqr vkxs tk pqdk gSA mldks ;g vuqHko
çkIr gks pqdk gSA vc v'kqHk esa iQ¡lus ls mldks tks dher pqdkuh
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gksxh og cgqr vfèkd gksxhA

v'kqHk cqjk gS ;|fi vko';d gSA vius fuèkkZfjr ikVZ dks vnk
djds ;g fonk gks tkrk gSA bldk dke euq"; dks deZ djus ds
fy, çkssRlkfgr djuk gSA bls nq%[k ykuk gS vkSj bl çdkj euq";
dks lpsr djuk gSA mldh Js"B vkSj fuÑ"V ço`fÙk;ksa ds chp bls
la?k"kZ mRiUu djuk gS vkSj bl çdkj mlds vUrj esa vlUrks"k dh
çfØ;k dk çkjEHk djuk gSA bldk dke mlds pkjksa vksj vO;oLFkk
dk okrkoj.k mRiUu djuk gS vkSj mlls ifj=kk.k ds fy;s euq"; ls
bZ'oj dh çkFkZuk djokuk gSA vkxs pydj ;gh vkè;kfRed çsj.kk
dk :i èkkj.k djrk gS vkSj lkèkd ds ,sfPNd vkRe ç;kl dk
vewY; iFk&çn'kZd curk gSA

fodkl esa v'kqHk dk ,d LFkku gSA fo'oLr fe=k dh Hkk¡fr ;g
vkidk lkFk nsxk tc rd fd vkids fy;s ;g fujFkZd u gks tk;sA
bldk vfrØe.k djrs gq;s vki ifo=krk vkSj çKku dh egku
Å¡pkb;ksa rd igq¡p tk;sssaxsA D;k ;g vkidk lqân ugha gS \ blls
?k`.kk D;ksa \ bllss Hk; D;ksa \ ;g vkids fy;s ,d pqukSrh çLrqr
djrk gSA bls Lohdkj dhft,A vki v'kqHk dks ekj ugha ldrsA bldk
uk'k djus esa vki dkeukvksa dk uk'k djssaxs vkSj viuk vUr dj
ysaxsA vkidks blds Åij mBuk gSA vkidks mu çdk'ke; yksdksa dh
vksj c<+uk gS tgk¡ dkeuk lakl ugha ys ldrh_ tgk¡ v'kqHk jg ugha
ldrkA vkSj dksbZ ekxZ ugha gSA euq"; dh vkè;kfRed mUufr ds fy;s
v'kqHk D;k gh Js"B ojnku gS ! D;k vki blesa Hkxorh Ñik dk
n'kZu ugha dj ldrs \

vki v'kqHk ls ,dckjxh NqVdkjk ugha ik ldrsA ,d voLFkk
gksrh gS tc euq"; dks vius vUrLFk v'kqHk dk Kku ugha gksrkA dqN
le; ds mijkUr og lpsr gksrk gS vkSj blls eqDr gksuk pkgrk gS
ijUrq gks ugha ikrkA mldh Js"B çÑfr vkSj fuÑ"V çÑfr esa yxkrkj
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[khaprku gksrh jgrh gSA dHkh fuÑ"V çÑfr çcy gksrh gS vkSsj dHkh
Js"B çÑfrA v'kqHk dh tM+sa euq"; esa xgjh teh gksrh gSaA mudks
m[kkM+ iQsadus esa le; yxrk gSA vfUre :i ls NksM+us ds ifgys
v'kqHk ço`fÙk;k¡ ckj&ckj ykSV vkrh gSaA muds vdLekr yksi gksus
dk vFkZ gS mudk nc tkukA HkkSfrd ;k vfrHkkSfrd Lrjksa ij v'kqHk
ço`fÙk;ksaa dh 'kfDr dk gzkl djuk vko';d gS] rHkh O;fDr iw.kZr%
'kq¼ gks ldsxkA vr% vkidks vius fodkl iFk esa nh?kZdky rd
v'kqHk dk lkgp;Z lguk iM+sxkA

vius vUrj esa v'kqHk dks fNik tkudj fujk'k u gksaA mldk
vfoyEc mUewyu djus ds fy;s vèkhj u gksaA mldk ifj.kke grk'kk
gksxhA v'kqHk ds fuxZeu ij fo'okl j[ksaA ;g Bgj ugha ldrkA ;g
mldk fuf'pr vkSj iwoZ fuèkkZfjr Hkfo"; gSA vkxs n`f"V j[ksaA viuh
iwjh 'kfDr ls mUufr dk ç;kl djsaA rhozrj çxfr ls vki v'kqHk ds
{ks=k ls 'kh?kzrj ckgj gks tk;saxsA rc v'kqHk vkils lnk ds fy;s fonk
ys pqdk gksxkA v'kqHk ij çgkj djus ds fy;s vkidks vlkèkkj.k
ifjJe djus dh vko';drk ugha gSA vkxs cf<+;sA v'kqHk dks viuh
LokHkkfod e`R;q çkIr djus nhft,A

v'kqHk ds çfr ;gh lE;d~ n`f"Vdks.k gSA nwljksa esa bls ns[kdj
?k`.kk u djsaA Lej.k jgs fd vki Lo;a blh jksx ls xzLr gSaA ;g fodkl
dh vko';drk gSA lkFk gh dkSu tkurk gS fd vkiesa fdruh vkSj
vfèkd cqjkb;k¡ fufgr gSa ftudk vkt vkidks irk ugha gS \ dkSu
tkurk gS fd tks O;fDr vkt vkils fupys lksiku ij fLFkr gS vkils
vfèkd rhoz xfr ls Åij p<+dj vkidks FkksM+s le; esa ihNs NksM+
nsxk \ vr% xoZ u djsaA xoZ vKku gSA ;g ifjpk;d gS lEosnuk
vkSj foLr`r n`f"V ds vHkko dkA

tc Hkh lEHko gks nwljksa dks v'kqHk ls Åij mBus esa lgk;rk
nsaA foosd dks tkx`r djsaA mRlkg c<+kosaA vk'kk vkSj vkRefo'okl
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txkosaA çse vkSj 'kfDr nsaA ;g psrkouh gS fd nwljksa dk fNækUos"k.k
u djsaA vius çfr fdlh çdkj dh ?k`.kk dks çJ; u nsaA ;g vkRe?kkrh
gksrk gSA

lgkuqcqf¼ dk fu;e cuk;saA fodkl Øe esa v'kqHk ds egRo dks
le>saA bldh mifLFkfr ij fo'okl j[ksaA blls Mjsa ughaA blls ?k`.kk
u djsaA vkRefo'okl vkSj èkS;Z ds lkFk n`<+rkiwoZd blds Åij mBsaA
vkidh fot; èkqzo fuf'pr gSA fodkl dh 'kfDr;k¡ vkids lkFk gSaA

52 thou fodkl & ,d n`f"V



9
eks{k

e vej gSaA ,d vofèk ds ckn 'kjhjksa dk uohuhdj.k gksrk
gS u fd çdk'k dk tks muls Nudj pedrk gSA 'kjhj f?kl

tkrs gSa vkSj ,d&,d djds iQSad fn;s tkrs gSaA rc gesa 'kjhjksa dk
u;k lsV feyrk gSA mls ge iqutZUe dgrs gSaA iqutZUe ysus dh
vko';drk ls fuo`fÙk dks eks{k dgrs gSaA

ge iqutZUe D;ksa ysrs gSa \ D;ksafd ;g gekjs fodkl dh ek¡x
gSA gesa vHkh HkkSfrd {ks=k esa ikB i<+us gSa blfy, ;gk¡ gekjk ckj&ckj
tUe gksrk gSA cPPkk fnu çfr fnu mlh d{kk esa D;ksa tkrk gS \ D;ksafd
mlus ml d{kk ds ikB~; fo"k; dks lekIr ugha fd;k gSA Lukrd
gks tkus ij og ml d{kk dh mi;ksfxrk ds Åij mB tkrk gSA gekjh
leL;k Bhd mlh ds lekukUrj gSA ;ksX;rk çkIr djus ds i'pkr~
gesa Hkfo"; esa iqutZUe dh vko';drk gh ugha jgsxhA

bl lkalkfjd ikB'kkyk esa gesa ekufld psruk dk vfrØe.k
djuk gSA ekufld Lrj ds ijs tkus ds fy;s gesa mu egku ikBksa dks
i<+uk gS tSls lq[k vkSj nq%[k esa lUrqfyr jguk] ,sfUæd vkd"kZ.kksa
dks vius o'khHkwr djuk] vklfDr] dkeuk vkSj vgadkj ds Åij
mBukA ;s ikB lEHkor% bl i`Foh ij gh i<+s tk ldrs gSa] lw{e yksdksa
esa ughaA

lUrqyu ogha lh[kk tk ldrk gS tgk¡ dfBu pksVsa iM+rh gSaA tgk¡
mFky iqFky ugha gksrs ogk¡ lUrqyu dh Hkkouk dk fodkl ugha gksrkA
tSOkh yksdksa esa LFkwyre gksus ds dkj.k bl i`Foh ij gh dBksjre
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pksVsa feyrh gSaA ;gha gesa çcyre HkkSfrd vkSj ekufld çsj.kk;sa feyrh
gSaA gekjh psruk bruh fuEuLrjh; vkSj vfodflr gksrh gS fd gesa
mudh (pksVksa dh) xgure vuqHkwfr gksrh gSA HkkSfrd Lrj ij gh
'khr vkSj m".k dk vFkZ gSA lw{e esa fo;ksx dk dksbZ vFkZ ugha gSA
ogk¡ okfUNr O;fDr;ksa ls ge rqjUr fey ldrs gSaA nwjh ogk¡ egRoghu
gSA lw{erj yksdksa esa grk'kk vkSj foiQyrk dk Hkh yxHkx vHkko
gSA vfèkd ifjJe fd;s fcuk lw{e yksdksa esa dkeuk dh iwfrZ gks tkrh
gSA dsoy uhps ds HkkSfrd txr esa gh vuqHko dh pDdh dBksjrk
iwoZd vkSj ckjhd ihlrh gSA vr% ;gha fodkl esa yEch Nykaxsa ekjuk
lEHko gSA nwljs yksd blds vko';d çfr:i ek=k gSaA bl i`Foh ij
tUe ysuk lkSHkkX; dh ckr gSA

fu%lUnsg tUe dk ifj.kke egku nq%[k gSA ysfdu mlls Mjsa D;ksa \
;g vko';d ewY; gS ml fodkl dk tks bl i`Foh ij lEHko gSA
nq%[k Hkksx ds fopkj ls ekuo thou dks vfHk'kki le>k tkrk gSA
HkkSfrd tUe dks cUèku ekuk tkrk gSA blls eqfDr dh çkfIr dks ekuoh
vfLrRo dk pje mís'; ekuk tkrk gSA ijUrq ;g ,d ½.kkRed
vkSj vR;Ur ladqfpr vkn'kZ gSA okLro esa ;g euq"; dk vkn'kZ cuus
ds ;ksX; ugha gSA

;g rks ikB'kkyk dks dkjkxkj ekuus vkSj mlls NqVdkjk ikus dks
gh O;fDr dh fØ;kvksa dk y{; ekuus ds ln`'k gSA ge ;gk¡ tsy
esa ugha gSaA fodkl dk vfèk"Bkrk tsyj ugha gS tks gekjs Åij igjk
nsrk gSA ge ;gk¡ fodkl ds fy;s gSaA mlus bl mPpre laLFkk esa
gesa fo'ks"k vfèkdkj ;qDr ços'k fn;k gS D;ksafd og pkgrk gS fd
ge 'kh?kzrk ls fodkl djsaaA gesa thou n.M ds :i esa ugha feykA
bl çdkj dh n`f"V vuqfpr gSA bl çdkj ds ½.kkRed n`f"Vdks.k
dh xEHkhj çfrfØ;k;sa gksrh gSaA iQyLo:i ge çHkq ds foèkku ds
vuqlkj çkIr thou dks Lohdkj ugha dj ikrsA gekjh ;g xyr èkkj.kk
gS fd çR;sd oLrq n.M ds :i esa vkrh gS vkSj vo'; gh d"Vçn
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gksxhA bl èkkj.kk ls thou gekjs fy;s nq%[kksa dh ,d vuUr  Ükà[kyk
cu tkrk gSA vko';d ikBksa dks u lh[kdj ge ew[kZ dSnh dh Hkk¡fr
vius HkkX; ij jksrs vkSj foyki djrs gSa ;k vcksèk cPps dh Hkk¡fr
O;ogkj djrs gSa tks vius ikBksa ls th pqjkrk gS vkSj ikB'kkyk ls
Hkkx tkuk pkgrk gSA

ikB'kkyk ds la;e ls eqfDr ikus dk loksZÙke mik; gS vius ikBksa
dk leqfpr vè;;u djukA d{kk çfr d{kk ls mÙkh.kZ gksrs gq, vki
,d fnu ikB'kkyk NksM+us ds çek.k&i=k dh çkfIr ds ;ksX; gks tk;saxsA
ikB'kkyk esa iqujkxeu dh vko';drk ls fuo`Ùk gksdj vki blls
Lukrd cudj fudysaxsA blh çdkj thou dh lEiw.kZ 'kfDr;ksa dks
mu ikBksa ds vè;;u esa D;ksa u yxkosa ftUgsa gesa ;gk¡ i<+uk gSA bl
çdkj ge 'kh?kz lq;ksX; cu tk;saxs vkSj i`Foh ij ckj&ckj vkus dh
vko';drk ls ijs gks tk;saxsA vius ikB i<+ ysus ds iwoZ fodkl dk
vfèk"Bkrk gesa ikBksa dks R;kxus dh vkKk ugha nsxkA og bl çdkj
dh uehZ ugha tkurkA

HkkSfrdrk ds cUèku ls eqfDr dks vfèkd egRo nsus dk dkj.k
gS gekjk thou ds çfr xyr n`f"Vdks.kA vki vius fodkl dh xfr
dks rhoz djus dh ckr djsaA ekufld psruk ds Åij mBus dh lkspsa
vFkok Hkkxorh pSrU; dh tkx`fr vkSj LFkkiuk ij fopkj djsaA blls
vki vfxze fpUru djus yxsaaxsA ;g vkidks vxyk dne mBkus ds
fy;s mRlkfgr djsxkA ysfdu eks{k ij xEHkhjrk ls fopkj djrs gh
thou ,d Hkkj cu tk;sxkA rc vki dsoy mlls NqVdkjk ikus ds
fo"k; esa lksp ik;saxsA

ge vej gSaA ge ije iq#"k ds va'k gSaA ge fodkl ds fnO;
vfèk"Bkrk ds thou ds lk>hnkj gSaA ge HkkSfrdrk ds fgr esa blls
c¡èks ugha iM+s gq;s gSaA gesa vius vUrj esa fufgr iw.kZRo dks fodflr
djuk gS vkSj mlds fy;s vuqHko vko';d gSA blhfy;s ge LFkwy
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'kjhj èkkj.k djrs gSa vkSj i`Foh ij mUgha esa fuokl djrs gSa vkSj vuqHko
çkIr djrs gSa rFkk bl çdkj Øe'k% vius dks çLiQqfVr djrs gSaA
vko';drkuqlkj le;&le; ij ge vius O;fDrRo esa ifjorZu djrs
gSaA vko';drk gS gekjs vius mRFkku dhA ;g ckgj ls gekjs Åij
ugha yknh tkrhA rc fiQj ge çlUrkiwoZd thdj bldh iwfrZ D;ksa
u djsaA

gesa eks{k dh [kkst ugha djuh gSA ;g ,d vo';EHkkoh ?kVuk
gSA ikB'kkyk dk Lukrd ikB'kkyk esa iqu% ços'k ugha ikrkA blh çdkj
i`Foh ds vuqHko esa Lukrd gqvk O;fDr ;gk¡ fiQj ços'k ugha ikrkA
rc ge f'k{kd ;k blh çdkj ds vU; in ij vk ldrs gSa] fo|kFkhZ
ds :i esa ughaA rc bldh fpUrk D;ksa djrs gSa \

ijUrq ge viuk vkn'kZ vkSj Å¡pk j[k ldrs gSaA fodkl dk y{;
çse gSA ;g Hkxoku ls lE;d~ vkSj iw.kZ ,sD; dh miyfCèk gSA ;g
gS lnk lnk ds fy;s mldk gks tkukA ;g gS fnO; çse dh iw.kZrk
esa vius lEiw.kZ vfLrRo dks çHkq ds pj.kksa esa lefiZr dj nsukA ;gh
gS lnk ds fy;s çHkq ds lkFk ,sD; dh çkfIr dk mik;A rc eks{k
dh ckr D;ksa dh tk;s \ ;fn og gesa uhps i`Foh ij Hkstrk gS rks
ge vius HkkX; dks çlUurkiwoZd yk[kksa ckj Lohdkj djsaxsA HkkSfrd
Lrj ij Hkh thou vkuUne; gksrk gS tc Hkkxorh psruk gesa viuk
ysA mlesa gekjh fLFkfr gksuk 'kk'orh eqfDr gS] ;gh ugha og
vfuoZpuh; vkuUn gSA

bl i`Foh ls fuxZeu dh rfud Hkh [kkst D;ksa dh tk;s \ blfy;s
fd ;gk¡ thou Dys'kiw.kZ gS] çHkq ds lkFk ,sD; esa ;g n'kk lekIr
gks tkrh gSA eks{k dks vkn'kZ ekuuk fujFkZd gSA

fnO; çse djus okyk euq"; dsoy >qduk tkurk gS% ̂ ^Rofn"Va
Hkorq] xksfoUnA** vkSj mlesa çHkq dh bPNk iQyhHkwr gksrh gSA eks{k
voLFkk mldh n`f"V ds y{; ls cgqr uhps NwV tkrh gSA
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10
T+kjk vkSj e`R;q

uq"; cq<+kis ls Mjrk gS vkSj e`R;q ls rks vkSj Hkh vfèkd Mjrk
gSA cq<+kik rks O;fDr dks fudEek djds nwljksa ds fy;s vlgk;

Hkkj cuk nsrk gSA e`R;q mldks vius fç;tuksa ls fofPNUu dj nsrh
gSA vius thou Hkj dh dekbZ dk ifjR;kx djus ds fy;s og ckè;
fd;k tkrk gSA vKkr ykssd esa tkus dk fopkj ek=k mldks fgyk
Mkyrk gSA e`R;q dk vuqHko cgqr nq%[knk;h dgk tkrk gSA blls og
Hk;kØkUr gks tkrk gSA MseksDyht dh ryokj dh Hkk¡fr e`R;q mlds
flj ij yVdrh jgrh gSA

D;k vki e`R;q jfgr lalkj dh dYiuk dj ldrs gSa \ og gj
{ks=k esa tula[;k ls BlkBl Hkjk gksxk vkSj thou ds fy;s vuqi;qDr
LFkku gksxkA bl çdkj ds lalkj esa thou fujFkZd gksxkA thou dk
ç;kstu vliQy gks tk;sxkA ftl çdkj dh nqfu;k esa ge jg jgs
gSa mlesa e`R;q vko';d gSA*

D;k e`R;q ds fcuk O;fDr mUufr dj ldrk Fkk \ ugha dj ldrk
FkkA fodkl dk Øe yEck gSA blesa fofHkUu vuqHkoksa dh vko';drk
gS & nfjærk vkSj le`f¼ dh] ifo=krk vkSj xUnxh dh] vKku vkSj
f'k{kk dh] vkSj çR;sd ns'k vkSj {ks=k dhA blesa iq#"k ;ksfu vkSj L=kh
;ksfu nksuksa çdkj ds vuqHkoksa dh vko';drk gSA D;k lc ,d gh
'kjhj esa lEHko gks ldrk Fkk \ dnkfi ughaaA Lo;a vko';drk gh
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gedks ejus ds fy;s ckè; djrh gS vkSj fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa tUe
ysus ds fy;s Hkh ftlesa ge u;s çdkj ds vuqHko çkIr dj ldsaA
,d ns'k ls nwljs ns'k dks ge ç;k.k djrs gSa] ,d tkfr ls nwljh
tkfr esa] ,d èkeZ ls nwljs èkeZ esaA bl çdkj bl vko';d vuqHko
dk lap; djrs gSaA ;g lEiw.kZ lalkj dk fdruk jkspd ifjHkze.k gSA

vuqHko dk vkRelkr djuk Hkh e`R;q ds fcuk lEHko ughaA
e`R;ksijkUr n'kkvksa esa gekjh psruk foLr`r gks tkrh gSA iwoZ tUe ds
deks± dh çfrfØ;k gksrh gS vkSj gesa ubZ f'k{kk;sa feyrh gSaA bldh
miek xk; ls nh tk ldrh gS tks fcuk pck;s tYnh tYnh ?kkl
fuxy tkrh gS ysfdu ckn esa tqxkyh djrh gSA e`R;q ds mijkUr Hkklus
okys vfèkd mPp vkSj foLr`r çdk'k esa ge vius vuqHkoksa dk fiQj
ls jl ysrs gSaA fiQj vkjke dk le; vkrk gSA u;s tUe ds fy;s gesa
uohu foKkue;] dkee; vkSj çk.ke; 'kjhj ls lqlfTtr fd;k tkrk
gS ftlls fd u;s HkkSfrd 'kjhj esa ços'k djsaA u;k O;fDrRo gekjs
vc rd dh mUufr dk çfrfufèkRo djrk gSA iqjkuk 'kjhj O;FkZ gks
x;k Fkk vr% mls iQsaduk gh iM+kA ,d thou dky esa lkèkkj.k xfr
ls ?kfVr gksus okys euq"; ds 'kjhjksa esa ifjorZu brus vfèkd gks tkrs
gSa fd nwljs tUe esa mldks igpkuk ugha tk ldrkA

,d gh 'kjhj esa jgrs gq, euq"; viuh vklfDr;ksa ds Åij ugha
mB ldrkA vius cUèkuksa ds çfr lpsr gksus ds fy, muls furkUr
foPNsn vko';d gSA e`R;q gh og ;ksx mifLFkr dj ldrh gSA bl
çdkj e`R;q dk vkxeu vko';drk ds :i esa gksrk gSA

dsoy ejus okys O;fDr ds fy;s gh e`R;q vko';d ugha gSA tks
ihNs NksM+ fn;s tkrs gSa muds fodkl ds fy;s Hkh ;g vko';d gSA
;g nkf;Ro dks u;s dUèkksa ij Mky nsrh gSA os mls >syrs gSa vkSj
mUufr djrs gSaA og ihNs NwV tkus okyksa ds fy;s vuqHko ds dikV
[kksy nsrh gSA ;g muds fy;s ckã vkSj vkUrfjd lkeatL; LFkkfir
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djus ds fy;s pqukSrh ds :i esa vkrh gSA bls Lohdkj djuk gh gSA
e`R;q ds fcuk euq"; dk bruk mRFkku ugha gksrk ftruk gks ldk gSA
,d firk e`R;q 'kÕ;k ij fpUrk djrk gS fd esjk iq=k esjh vuqifLFkfr
esa dSls fuokZg djsxkA ijUrq iq=k u;k cks> cM+h dq'kyrk ls laHkkyrk
gSA og vius firk ls vfèkd l{ke fl¼ gksrk gSA og ,d o"kZ esa
bruk vtZu djrk gS ftruk mldk firk thou Hkj esa ugha dek ldkA
ysfdu vius firk dh e`R;q ds le; og fcYdqy nkf;Roghu ;qod
FkkA ;g ,d vdsyk mnkgj.k ugha gSA vko';drk iM+us ij gekjh
lEHkkouk;sa çdk'k esa vkrh gSa vkSj vU; fdlh lkèku ls mudk bruk
çdVu ugha gksrk ftruk e`R;q ds }kjkA

fodkl dh ;kstuk dks le>us okys ej.k ds lEcUèk esa jksrs èkksrs
ughaA ;g rks e`R;q dh lhek ds vkxs ds thou dk ekxZ gS ftlls
vkSj vfèkd iw.kZ thou esa ykSV vkuk gSA ;gk¡ jksus dk D;k ç;kstu
gS \ ;g rks O;fDrRo ds vfHkuohdj.k dh 'krZ gS] gekjs fodkl
ds vuqHko dk ,d midj.kA

fcNksg ls gekjh vklfDr;ksa ds çfr psruk tkx`r gksrh gSA bldk
eki djds blds ijs mBus dh vkdka{kk jf[k;sA vki 'kksd dj ldrs
gSa] ^esjh ubZ ftEesnkfj;ksa] esjs cks>ksa dk D;k gksxkA* muls Mjsa ughaA
mUgsa Lohdkj djsaA os vkidh rst mUufr dk ekxZ [kksy ldrs gSaA
^;s esjs cPps] budk dSlk nqHkkZX; !* (;g Hkh vki fpUrk dj ldrs
gSa) ysfdu la?k"kZ mudks mPprj dksfV dk ekuo cuk ldrk gSA
çfrdwy ifjfLFkfr muesa Å¡ph ekuork dh psruk txk ldrh gSA
fodkl esa blhdk egRo gSA egRo ,s'k vkSj vkjke dk ugha oju
ç;kl dk gSA mUgsa ifjJe djuk gksxk vkSj os mUufr djsaxsA os dk;jksa
dh Hkk¡fr thou ls Mjsaxs ugha oju~ ohj cudj ftUnxh dk eqdkcyk
djus dks rS;kj jgsaxs vkSj blls vfèkd ls vfèkd ykHk mBk;saxsA

ladqfpr n`f"V okys vkSj Mjiksd u cfu;sA cgknqj cfu;sA vkids
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vUrj esa çlqIr 'kfDr;ksa vkSj {kerkvksa ds ,s'o;Z ds çfr vkidks lpsr
djus ds fy;s e`R;q dk vkxeu gksrk gSA bldk lg"kZ Lokxr djsaA

vkSj] D;k vki 'kkjhfjd ;kruk ls Hk;Hkhr gSa \ e`R;q bruh
Dys'kçn rks ugha gSA ej.k dky esa 'kjhj dk vkdqapu vkSj rM+iu
tks gesa fn[kykbZ iM+rk gS og dsoy çk.ke; dks"k dk vius dks LFkwy
HkkSfrd 'kjhj ds cUèku ls eqDr djus dk ç;kl ek=k gSA ;g lc
?kfVr gksrs le; O;fDr dks vfèkdka'k esa viuh 'kkjhfjd n'kk dh
psruk ugha jgrhA og thou&e`R;q dh nsgyh ij igq¡pk gqvk gksrk
gSA Hk;Hkhr u gksaA e`R;q rks HkkSfrd <k¡ps ls lgtrk iwoZd fiQlydj
ckgj fudyus dh fØ;k gSA

vkSj ;fn ej.k d"Vçn gksrk rks Hkh D;k \ D;k ge vU; çdkj
ls nq%[k ugha Hkksxrs \ ;fn gekjh mUufr ds fy;s ej.k vko';d
gS rks gesa mldk Lokxr djuk pkfg;s pkgs og lq[kn gks ;k nq%[knA*
e`R;q fodkl'khy thoksa dk 'kqHkfpUrd fe=k gSA ;g fodkl ds
vfèk"Bkr` nso dh Ñik dk çek.k gSA

”kjk ds vfèkd foospu dh vko';drk ugha gSA ;g e`R;q dk
vxznwr gSA e`R;q dh mi;ksfxrk gh bldh vko';drk dk Li"Vhdj.k
gSA fodkl ds fy;s nq%[k Hkksx gh o`¼koLFkk dh mi;ksfxrk dk çn'kZu
djrk gSA thou dh ;kstuk esa bldk LFkku le> ysus ij gesa
o`¼koLFkk ds fy;s vc Hk; ugha djuk pkfg;sA

LFkwy 'kjhj esa ”kjk dk vkxeu trkrk gS fd thou rsth ls eqj>k
jgk gS vkSj cgqr tYnh gh ;g fdlh dke dk ugha jgsxkA bfUæ;k¡
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tokc nsus yxrh gSa ftlls ladsr gksrk gS fd çk.ke; 'kjhj {kh.kçk;
gks x;k gSA Hkkoukvksa ij fu;U=k.k [kks tkrk gS tks bl ckr dk
ifjpk;d gS fd fu;U=k.k ç.kkyh vFkkZr lw{e nSoh tky ttZj gks
x;k gS vkSj vc ukfM+;k¡ laosxksa ds ruko dks lgus esa leFkZ ugha
jghaA efLr"d fudEek gks tkrk gS D;ksafd Hkstk tax [kk pqdk gSA
blds rUrqvksa dh yksp u"V gks pqdh gSA eukse; dks"k dh Hkh 'kfDr
yqIr gks xbZ gSA lHkh 'kjhjksa dh ek¡x uofuekZ.k dh gSA os ,d&,d
djds lHkh ”kjkth.kZ gks pqds gSaA

lHkh 'kjhj lkewfgd :i ls tho dh vfHkO;fDr vkSj mlds
vuqHko ds midj.k dk dke djrs gSaA bu lHkh ds ihNs dHkh u
cq>us okyk çdk'k gSA bu dks"kksa }kjk çkIr vuqHko ls ykHkkfUor gksdj
tho fujUrj mUufr djrk tkrk gSA tho dHkh o`¼ ugha gksrkA ”kjk
ml O;fDrRo ij çHkko Mkyrh gS tks fd tho dh vfHkO;fDr dk
,d vLFkkbZ :i gSA vki gh og T;ksfr gSaA o`¼koLFkk ls D;ksa Hk;
[kkrs gSa \ ;g rks vfUre&uofuekZ.k dk vxznwr gSA bldk Lokxr
dhft,A
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gekjk fuÑ"V LoHkko

uq"; esa cgqr dqN gS tks mls 'kSrku cuk nsrk gSA dkeqdrk]
yksHk] Øksèk bR;kfn ls çHkkfor gksdj og ekuo ds v;ksX;

O;ogkj djrk gSA ;gh (o`fÙk;k¡) mlds fuÑ"V LoHkko dh ifjpk;d
gSaA fodkl Øe esa euq"; dks blh fuÑ"V LoHkko ls Åij mBuk gSA

'kh?kzrk ls vxzlj gksus dh vkdka{kk j[kus okys ds lEeq[k mldk
uhp LoHkko ,d xEHkhj leL;k çLrqr djrk gSA blh dkj.k
vkè;kfRed lkfgR; dkeqdrk] yksHk bR;kfn ds fo#¼ mins'k nsrk
gSA ;s euq"; ds 'k=kq ekus tkrs gSa vr% muds fo#¼ O;kid ;q¼ dh
?kks"k.kk dh xbZ gSA

gekjs fy;s vius fuÑ"V LoHkko dks le>uk vko';d gSA gesa
;g le>uk vko';d gS fd fodkl esa ;g D;k ikVZ [ksyrk gSA blds
çfr Hk; vkSj ?k`.kk ls Hkh gesa eqDr gksuk gS iwoZ blds fd ge bldk
vfrØe.k dj ldsaA

dkeqdrk iruksUeq[kh dke 'kfDr gSA lEHkksx dh bPNk gh bls
ifrr djrh gSA euq"; dh dkeqdrk txrh gS vkSj og çkÑfrd lhekvksa
dk mYya?ku djrk gSA i'kq ,slk ugha djrkA euq"; dke 'kfDr dk
Hkksx djuk pkgrk gSA bl çdkj og dkeqd cu tkrk gSA

fodkl dh n`f"V ls bldh D;k vko';drk gS \ lEHkksx dh bPNk
dke 'kfDr dks rhoz djrh gSA ;g euq"; esa xgjh çfØ;k mRiUu djrh
gSA dke 'kfDr euq"; dh l`tukfRedk 'kfDr gSA ;g c<+rh gS vkSj
lkFk&lkFk euq"; dh {kerkvksa esa o`f¼ gksrh gSA uiqaldksa dks fdlh
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egku miyfCèk dk Js; ugha feykA dke 'kfDr fØ;k'khyrk çnku
djrh gS vkSj le`f¼ HkhA ;g xgu vuqHkoiw.kZ thou dh f'k{kk nsrh
gSA ;g euq"; ds vgaHkko dks lcy cukrh gS vkSj og LokoyEch
curk gS] vFkkZr~ ,d LorU=k bdkbZA

;g ekuoh psruk dks i`Foh esa fuEure Lrj ij ys vkrh gS vkSj
euq"; HkkSfrd thou ls vfèkdre ykHk mBk ldrk gSA ;g fØ;kvksa
vkSj çfrfØ;kvksa dh ,d xEHkhj  Ükà[kyk dks tUe nsrh gS vkSj mlds
pkjksa vksj ,d NksVs lalkj dk fuekZ.k djrh gS] dqVqEc ds :i esa]
tks mldh Hkko çèkku ço`fÙk;ksa dh o`f¼ ds fy;s vfèkd ls vfèkd
foLr`r {ks=k çLrqr djrk gSA ;g mls çse vkSj vkReksRlxZ dk ikB
fl[kkrh gSA ;g vklfDr dk tfVy tky cqurh gSA dke 'kfDr ds
dkj.k euq"; ds fy;s rFkkdfFkr lalkj dh jpuk gksrh gSA

;g lc vko';d gS ;fn euq"; dks ik'kfodrk ds Åij mBuk
gSA ;g mldh HkkokRed vkSj ckSf¼d ço`fÙk;ksa dh vfHko`f¼ ds fy;s
vfuok;Z gSA ;g çKku vkSj çse esa ijeksRd"kZ dh miyfCèk ds fy;s
vko';d gSA ;g dke dh ekSfyd 'kfDr gS tks ÅèoZxkeh curh gS
vkSj vkè;kfRed y{;ksa ds lkeF;Z dk :i xzg.k djrh gSA blds
i'pkr~ ;g fnO; çse esa ifjofrZr gks tkrh gSA

D;k vkidks dke 'kfDr ls ?k`.kk djuh pkfg;s \ D;k bls 'kSrkuh
ço`fÙk dguk pkfg;s \ ugha] vki ,slk ugha dj ldrsA bls viuk
ikVZ fuHkkuk gSA viuk ikVZ [ksydj ;g pqipki f[kld tk;sxhA
yM+dj bl ij dkcw ikus dh ps"Vk fujFkZd gSA blls Mjuk cqf¼eÙkk
ughaA blls ncko mRiUu gksaxsA blls ?k`.kk djuk vKkurk gSA bldk
vFkZ ;g gqvk fd vki fodkl esa blds LFkku dk egRo ugha le>rsA
lekfèk pSrU; dh çkfIr dk y{; jf[k;sA fnO; çse dh vHkhIlk tkx`r
dhft;sA çse dh vfHko`f¼ dhft;sA vius ân; ls iw.kZ :i ls mRlxZ
djuk lhf[k;sA vius thou dks çHkq ds pj.kksa esa vkRe leiZ.k dk
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:i nhft;sA vius thou dks lqO;ofLFkr dhft;sA bl çdkj 'kuS%'kuS%
vki dke okluk ds Åij mB tk;saxsA leqæ esa nwj tkrs gq;s iksr
dh Hkk¡fr ;g frjksfgr gks tk;sxhA vèkhj u gksaA bls viuh vofèk
iwjh dj ysus nhft;sA

L=kh ls ?k`.kk u djsaA og ,d ek¡ gSA og Hkxorh ek¡ dk çrhd
gSA mlls rks ?k`.kk djsa ughaA ;g L=kh ugha gS tks Nyrh gSA ;g vkidh
vUrLFk dkeqdrk gS tks Nyrh gSA L=kh ls ?k`.kk u dhft;s cfYd
dkeqdrk ds ijs tkb;sA mlls ?k`.kk djuk ikikpkj gSA ;g vius
loZuk'k dks fueU=k.k nsuk gSA

L=kh ifo=krk dh ewfrZ gSA vius vkReleiZ.k ls og vkidh
dkefyIlk dks 'kq¼ dj ldrh gSA dsoy mls Hkkxorh jhfr ls Lohdkj
dhft;s] u fd ik'kfod <ax lsA

vkSj Øksèk \

;g euq"; dh ik'kfod 'kfDr ds vèkere :i dk ifjpk;d
gSA tc euq"; ds vga dks pksV yxrh gS rks og vius lg;ksfx;ksa
ij i'kq dh Hkk¡fr >iVrk gSA rc mldk foosd lks tkrk gSA og fgalz
i'kq dh Hkk¡fr vkpj.k djrk gS vkSj vius Øksèk dks iwjh NwV ns nsrk
gSA

bldh çfrfØ;k vfèkd f'k{kkçn gSA Øksèk djus okyk nq%[k ikrk
gS vkSj ftl ij Øksèk fd;k tkrk gS mls Hkh ihM+k gksrh gSA Øksèk
dh vk¡èkh 'kkUr gksus ds ckn i'pkÙkki gksrk gSA ;g vkRela;e ds
fy;s pqukSrh gSA vius fuEuLrjh; dkee; 'kjhj ij vfèkdkj çkIr
djus ds fy;s ;g vko';d gS fd euq"; dh vkUrfjd lÙkk [kwc
Åij mBsA Øksèk ds ifj.kke mls bldh vko';drk vuqHko djus
dks foo'k djrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd èkhjs&èkhjs og dkee;
vkSj eukse; ds vkxs lekfèk psruk rd c<+us ds fy;s çsfjr fd;k
tkrk gS tgk¡ lUrqyu lgt çkI; gSA
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Øksèk vgaHkko dks çp.M vkSj lcy dj nsrk gSA ;g lcyrk
bl vFkZ esa gksrh gS fd blls vgaHkko xgjk gks tkrk gS vkSj euq";
,d fof'k"V vfLrRo dk fuekZ.k djrk gSA og vius lkfFk;ksa ls vyx
Fkyx fn[krk gSA

ijUrq D;k blls lkèkd ds ekxZ esa vojksèk ugha mRiUu gksxk \
vki ;g iwNsaxsA fu%lUnsg] ,slk gksrk gSA ysfdu vius Øksèk ds çfr
Øksèk djus ls dke ugha pysxkA eq>s vk'p;Z gksxk ;fn vki Øksèk
dk neu dj ldsaA vkSj ;fn vki ,slk dj Hkh ysa rks ;g gkfudj
gksxkA Øksèk dks Hkyh Hkk¡fr lef>;sA blds mn~xe dks lef>;sA ;g
lef>;s fd vgaHkko esa bldh tM+sa dSlh teh gSaA O;fDr;ksa vkSj
ifjfLFkfr;ksa dk vfèkd mRÑ"V vkSj Js"Bre ifjp; çkIr djds
vkidks Øksèk ds Åij mBuk vR;Urko';d gSA ftruk vfèkd vki
le>saxs mUgsa mruh vfèkd liQyrk ls vki laHkky ldsaxs vkSj mruk
gh de vki Øksfèkr gksaxsA

nwljksa ds çfr vfèkd mnkj leosnuk vkSj fo'kky çse dh lgk;rk
ls vki Øksèk ds Åij mBsaA rc vki çse ds }kjk leL;kvksa dk lekèkku
dj ldsaxs] u fd grk'kk esa gkFk iSj iVd djA

Øksèk djus dk vFkZ ;g Lohdkj djuk gS fd vki fLFkfr dks
laHkkyus esa vleFkZ gSaA ;g ijkt; dh LohÑfr gSA

Øksèk ,d egku pqukSrh gSA ;g pqukSrh gS Å¡ps Kku ds fy;s]
foLr`r laosnuk ds fy;s] fo'kky çse ds fy;sA ;g vkids vUrj ds
fnO;Ro dks pqukSrh gS fd og çdV gksdj vki ij Nk tk;sA pqukSrh
dks Lohdkj djds Øksèk ds Åij mBsaA ;g vki dj ldrs gSa ijUrq
Øe'k%A

euq"; ds fuÑ"V LoHkko esa vHkh vkSj cgqr dqN gSA mlesa yksHk
gS] eRlj] ?k`.kk] bZ"kkZ bR;kfn gSaA mu lcdh viuh mi;ksfxrk gSA muls
Hk; u djsaA vkxs c<+rs gq;s muds Åij mBsaA
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euq"; esa orZeku nks"kksa ds dkj.k mlls ?k`.kk u djsaA mlds vUrj
esa nsoRo vkSj nkuoRo dk lgokl gSA bu nksuksa ds ijs bZ'ojh; çdk'k
pedrk gSA ml çdk'k ds foLrkj ds lkFk gh nkuoRo dk vUr gks
tk;sxk] nsoRo dh o`f¼ gksxh vkSj og ml çdk'k esa yhu gks tk;sxkA
nkuoRo vkSj nsoRo Hkh çHkq ds foèkku ds vUrxZr gh gSaA
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,s"k.kk

ius lqn`<+ ia[kksa ls ,s"k.kk vkdk'k dks ukirh jgrh gSA ;g
fofHkUu {ks=kksa esa fopjrh gSA èku] çfr"Bk] lEifÙk] vfèkdkj]

lUrku] lkfgR;] fo}Ùkk] vuqlUèkku] vUos"k.k ds ekè;e ls ;g mM+ku
Hkjrh gSA 'kq¼rk vkSj HkfDr] vk'p;Ztud 'kfDr;ksa vkSj lkèkqrk ds
ifjèkku esa lk¡l ysus ds fy;s Hkh fcuk #ds gq;s ;g lkrosa vkleku
esa Hkh ck.k dh Hkk¡fr ços'k djrh gSA ,s"k.kk euq"; dks eksg ysrh gSA
g"kZ foHkksj djds euq"; dks vkRefoLe`friw.kZ fØ;k esa >ksaad nsrh gSA

D;k O;fDr dks lS"k.kk gksuk pkfg;s \ D;k lkèkuk&iFk esa vkdj
O;fDr dks ,s"k.kk dk ifjR;kx djuk pkfg;s \

le> yhft;sA ,s"k.kk dsoy vga }kjk ifjofèkZr dkeuk gSA dkeuk
ds ijs rHkh tk ldrs gSa vkSj vgadkj ds Hkh] tc eukse; Lrj dk
vfrØe.k gksxkA lekfèk pSrU; ds izHkke.My esa os thfor ugha jg
ik;saxsA ml psruk ds mn; gksrs gh O;fDr vkIrdke gks tkrk gSA
rc mls fdlh oLrq dh dkeuk D;ksadj gksxh \ og vkRe esa fuokl
djrk gSA vgadkj ds vkØked foLrkj dk mlds fy;s dksbZ vFkZ
ugha jg tkrkA

ijUrq vkidks ,s"k.kk dk fouk'k ugha djuk gSA mldk ;dk;d
ifjR;kx ugha djuk gSA vkidks fodkl dh ;kstuk le>uh iM+sxhA
thou ds fofHkUu O;kikjksa dk ewY; lef>;sA rc vki tkusaxs fd
budh iafDr esa ,s"k.kkvksa dk LFkku dgk¡ ij gSA vkidh psruk ds
vkoj.kghu gksrs gh os >M+ tk;saxhA dsoy ekxZ dk vuqlj.k djsaA
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,s"k.kk;qDr gksuk dksbZ iki ugha gSaA fodkl ds çkjfEHkd lksikuksa
esa O;fDr dk lS"k.kk gksuk furkUr LokHkkfod gSA mlls tks'k iSnk
gksrk gSA blls xgjh çlUurk;sa vkSj fujk'kk;sa çkIr gksrh gSaA bl çdkj
ds vuqHko vko';d gSaA çR;sd dks bUgsa çkIr djuk gksxkA ,s"k.kk
dk cfg"dkj u djsaA ftu vifjiDo thoksa dks bldh vko';drk
gS mUgsa çsfjr djsaA muls R;kx dh ppkZ u djsaA mlls os volknxzLr
gks tk;saxsA mu ij vdeZ.;rk Nk tk;sxhA mudk fodkl #d tk;sxkA
ifjR;kx foew<+&dkjd cu tk;sxkA vr% lkoèkku gks tkb;s fd fdlh
çLiQqVu'khy vkRek dks vki {kfr u igq¡pk;saA

ifjR;kx \

fdldk ifjR;kx \ deks± dk \ ;g vlEHko gSA fØ;k dk iw.kZr%
laU;kl dkSu dj ldrk gS \ e`R;q ls Hkh O;fDr ,slk ugha dj ldrkA
lekt esa viuh ftEesnkfj;ksa dk ifjR;kx \ ;g LokFkZiw.kZ gSA ;g
ukle>h gSA vius drZO;ksa ds ikyu ls ge fodflr gksrs gSaA mUgsa
d"Vçn le> dj ge muds ifjR;kx dh lksprs gSaA bl n'kk esa ;g
ifjR;kx ugha gS] ;g rks iyk;u gSA blls vki fudEes gks tk;saxsA
vkidh mUufr #d tk;sxhA fodkl ds fy;s fØ;k'khyrk dh ek¡x
gksrh gSA

D;k vki lkalkfjd lEcUèkksa dk ifjR;kx djsaxs \ D;ksa \ D;ksafd
muls vklfDr vkSj nq%[k mRiUu gksrs gSa \ D;ksafd os vkids dUèkksa
ij nkf;Ro dk Hkkj Mkyrs gSa \ ;g ekuoh; ugha gSA blls çse dk
lzksr 'kq"d gks tkrk gSA fodkl ds ekuoh Lrj ls Å¡ps mBus ds ctk;
euq"; lw[kh ydM+h dk dqUnk cu tkrk gSA ;g Hk;kog gSA

D;k deZ (fØ;k) cUèku esa Mkyrk gS \ ughaA ;g gekjh vklfDr
gS tks ck¡èkrh gSA rc deZ dk ifjR;kx D;ksa \ vklfDr dk ifjR;kx
djsaA dkeuk dks NksM+saA

D;k ;g çse gS tks ck¡èkrk gS \ ughaA çse euq"; dks ekuoksÙkj
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fLFkfr dh vksj mBkrk gSA ;g vklfDr gS tks ck¡èkrh gSA vkRe&R;kx
tks çse dk lr gS euq"; dks eqDr djrk gS] u fd mls cUèku esa
Mkyrk gSA

D;k lEifÙk ck¡èkrh gS \ ughaA ;g ifjxzg dh Hkkouk gS tks ck¡èkrh
gSA mldk ifjR;kx dhft;s] u fd lEifÙk dkA

D;k ,s"k.kk ck¡èkrh gS \ ;g ck¡èk ldrh gS vkSj eqDr Hkh dj
ldrh gSA vçkS<+ tho dks ;g ck¡èkrh gSA ;g mldks tdM+ djds
th rksM+ ifjJe esa çsfjr djrh gSA ijUrq ;g cUèku mlds mRFkku
ds fy;s vko';d gSA HkkSfrd ykHkksa vkSj vgadkfjd fot;ksa ds fy;s
,s"k.kk ml O;fDr ds ekxZ esa vojksèk [kM+k djrh gS tks vius
fodkl&Øe dh xfr dks rhozrj djus ds fy;s lpsru vkRe&ç;kl
ds ekxZ ij pyuk pkgrk gSA mldks ,s"k.kk ds lkeF;Z dks vkè;kfRed
vHkhIlk esa ifj.kr djuk gksxkA çkjEHk esa mlesa vgadkj dk iqV gksxkA
;g vkè;kfRed {ks=k esa ifjofrZr O;fDrxr ,s"k.kk ds cgqr dqN leku
gksxkA ysfdu mlds fodkl ds lkFk tSls&tSls mldk fuÑ"V eu
'kq¼ gksxk] mldk vgaHkko {kh.k gksrk tk;sxk vkSj bldk LFkku 'kq¼
fu%LokFkZ vHkhIlk ys ysxhA

bl rjg ,s"k.kk dk :ikUrj djuk gksxkA vHkhIlk dks tkx`r djuk
gh gSA bldk ftruk vfèkd tkxj.k gksxk] vkSj ftruh xgjh ;g
gksrh tk;sxh] mruh gh ykSfdd ,s"k.kkvksa dh idM+ <hyh gksrh tk;sxhA

èkS;Z ds lkFk ,s"k.kk ls cjfr;sA vkè;kfRed vHkhIlk ds lw;Z dk
mn; gksus nhft;sA rkjkx.kksa dh Hkk¡fr ,s"k.kk eyhu gksdj yqIr gks
tk;sxhA mlls ;q¼ djus dh vkidks vko';drk ughaA mldk guu
djus dh vkidks vko';drk ughaA

ifjR;kx dks vkn'kZ ekudj cgd u tk;saA mPpre laU;kl mlh
çdkj Lor% çkIr gS tSls c<+rs gq;s [ktwj dk ir>M+A tSls&tSls vki
Åij mBsaxs vklfDr;k¡ vkSj dkeuk;sa Lo;a NksM+ dj pyh tk;saxhA
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fcuk ckgjh ifjR;kx ds vki laU;klfu"B gks tk;saxsA ifjR;kx djus
dk deZ Hkh cUèku dk dkj.k curk gSA cyiwoZd vkjksfir laU;kl
euq"; dks 'kq"d cukrk gS vkSj futhZo dj nsrk gSA

lPpk laU;kl ç;kljfgr gksrk gSA ;g Lo;a gks tkrk gSA ;g
çkIr ugha fd;k tkrkA
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deZ

eZ gekjs çHkq dh] fodkl ds vfèk"Bkrk dh dk;Zfofèk gSA
gekjs fodkl ds fgrkFkZ og Lo;a fnu jkr vFkd deZ djrk

jgrk gSA deZ gh fodkl dh ç.kkyh gSA og deZ djrk gS vkSj nwljs
Hkh deZ djrs gSaA bl çdkj ;g fodkl dk f'k{kky; deZ ls xqatk;eku
gSA çHkq ds fØ;k&dyki ds vHkko esa ;gk¡ e`R;q tSlk lUukVk Nk
tk;sxkA vfHko`f¼ vlEHko gks tk;sxhA deZ ds fcuk ;g l`f"V vkSj
vfLrRo dk yksd fØ;kfoghu foLe`fr ds vUèkdkj esa Mwc tk;sxkA

euq"; dks cgqr gn rd vius deks± dk pquko djus dk fo'ks"k
vfèkdkj gSA ijUrq ;fn mls fodflr gksuk gS rks mls deZ djuk gh
gksxkA fØ;k esa xgurk ds lkFk&lkFk vuqHko dh lEiUurk c<+sxh
vkSj fodkl dh xfr HkhA tYnh&tYnh dne c<+kus ls xfr Hkh rhozrj
gksrh gSA ;g fcYdqy Li"V gSA

çekn euq"; dks deZR;kx dk çyksHku fn[kkrk gSA ijUrq
fØ;kghurk ls tM+rk vkrh gS vFkkZr fodkl 'kwU; gks tkrk gSA Hkfo";
esa bldk iQy gksrk gS vkè;kfRed e`R;qA bl çdkj vki viuh lEiw.kZ
ekuork dks [kks nsaxsA deZ (vFkkZr~ drZO;) ds ifjR;kx ls vki Lo;a
dks vkSj lekt dks] ftlesa vki jgrs gSa] u"V dj nsaxsA lpsr gks
tkb;s] ;g lkèkqrk dk y{k.k ugha gS] ;g vkyL; gS tks vkidks
gkFk ij gkFk jD[ks gq;s cSBs jgus dk çyksHku nsrk gSA

deZ dks cUèku ekuuk Hkwy gSA deZ rks çlUurk gS] ;g vfHko`f¼
gS] deZ ugha gS tks cUèku dk dkj.k gSA ;g iQy dh dkeuk gS tks
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ck¡èkrh gSA deZ euq"; dks u"V ugha djrk] ;g fpUrk gS tks fouk'k
djrh gSA deZ nq%[k dk dkj.k ugha cfYd mldh vklfDr nq%[knk;h
gSA vr% deZ ls vki D;ksa Hk; [kkrs gSa \ dkeuk vkSj vklfDr dk
vfrØe.k dfj;sA iqjLdkj dh vk'kk ds Åij mfB;sA

dSlh nqfoèkk gS \ deZ ds lkFk dkeuk dk vkxeu gksrk gSA Nk;k
dh Hkk¡fr vk'kk deZ dk vuqlj.k djrh gSA ge budk ifjR;kx dSls
dj ldrs gSa \ deZ djrs gq;s ge buls NqVdkjk ugha ik ldrs vkSj
deZ rks gesa djuk gh iM+rk gS] deZ gh buds Åij mBus dk ekxZ
gSA fcuk deZ fd;s vki buds Åij ugha mB ldrsA buds (dkeuk
vkSj vk'kk ds) mn; gksrs gh bUgsa igpkfu;sA Hkyh Hkk¡fr le> yhft;s
fd ;s nq%[k dh tuuh gSaA tku yhft;s fd budks tkuk gh gS D;ksafd
vki budks Hkxkuk pkgrs gSaA deZ dhft;s D;ksafd ;g drZO; gSA lekt
ds dY;k.k ds fy;s deZ dhft;sA vkids deZ dk fo'ks"k ewY; gS
;g ckr è;ku esa jf[k;sA ;g èkhjs&èkhjs dkeuk vkSj vk'kk dk LFkku
xzg.k dj ysxkA ijUrq vkidks n`<+rkiwoZd deZ djrs pyuk gSA deZ
ls pfj=k dk fuekZ.k gksrk gSA tc rd O;ogkj esa u cjrk tk;s] fopkjksa
vkSj Hkkoukvksa dk çHkko {kh.k jgrk gSA rc rd ;s fujkèkkj vkSj
çHkkoghu jgrk gSA

deZ ls ladYi dh tkx`fr gksrh gSA blls cqf¼ dk O;k;ke gksrk
gSA bl çdkj ;g gekjs Hkko&txr dks fØ;k'khy cuk nsrk gSA vkyL;
uSfrd iru djrk gSA vkyL; dks vkè;kfRedrk ls lEc¼ djus okys
Hkwy djrs gSaA ,d fo'kky vkè;kfRed çklkn ds fuekZ.k ds fy;s
egku ifjJe dh vko';drk gSA bldh ek¡x gS xgu O;kogkfjd
fØ;k dhA

O;fDr ds lpsru vkRe&ç;kl ds fy;s] mlds fodkl dh çxfr
ds fy;s fØ;kRed thou ls vodk'k xzg.k djus dh vko';drk
ugha gSA thou gekjh lkèkuk dk {ks=k gSA fØ;kRed thou ls laU;kl
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dk vFkZ gS lkèkuk dk ifjR;kxA thou Lo;a ,d vfojke lkèkuk
gS ijUrq mlh n'kk esa tc mfpr jhfr ls bls Lohdkj fd;k tk;sA
thou;kiu ,d dyk gSA lE;d~ thou ls gekjh çxfr rhoz gksrh
gSA ekSfyd :i ls vkè;kfRedrk dk vFkZ gS thou dk lE;d~ Kku
vkSj mldh leqfpr LohÑfrA bldk vFkZ gS thou dk leqfpr fuokZgA
blls gedks thus dh dyk dh f'k{kk feyrh gSA

deZ iwtk gSA bl iwtk dk egRo c<+ tkrk gS ;fn deZ fodkl
ds vfèk"Bkrk ds fy;s fd;k tk;sA og vkids çseiw.kZ ifjJe dh
HksaV Lohdkj djsxkA HkxonFkZ deZ djrs gq;s vki dkeuk vkSj vk'kk
ls eqDr gks tk;saxsA mlds fy;s deZ djus ls vkiesa lUrqyu dh o`f¼
gksxhA mldks deZ lefiZr djus ls vki bZ'ojh; çse ls ifo=k gks
tk;saxsA mlds gsrq deZ dhft;s vkSj og vkidks iw.kZ :i ls viuk
ysxkA vki mlds gks tk;saxs vkSj mldk fuokl vkiesa gks tk;sxk
tSlk vkidk mlesaA mlds fy;s deZ djsa rks vkidks Hkkxorh psruk
dh miyfCèk gksxhA

fuf'pr gh deZ fodkl dk ekxZ gSA
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fodkl dk vfèk"Bkrk

O; çHkq gh fodkl dk vfèk"Bkrk gSA mlls fo'o dh mRifÙk
gksrh gS] mlesa bldh fLFkfr gS vkSj fpjkUr esa mlesa ;g

iqu% yhu gks tkrk gSA

mlds ladYi ls gh fodkl dh ;kstuk dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh
lHkh çkf.k;ksa ds fy;s fuèkkZfjr ekxZ gS ftl ij lHkh dks pyuk gh
gS vkSj ifjiw.kZ vkSj lexz gksdj çHkq dks iqu% çkIr djuk gSA og
fodkl dh ikB'kkyk dk vfèk"Bkrk gSA mlus Lo;a bldh uhao Mkyh
gS vkSj b±V&b±V tksM+dj bl Hkou dk fuekZ.k fd;k gSA vius esa ls
mlus dk;ZdrkZvksa dh lsuk mRiUu dh vkSj mUgsa viuk dkS'ky vkSj
'kfDr çnku dhA os lHkh dke ij tqV x;s gSaA muesa vkSj çHkq esa
,d:irk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd mu lHkh ds ekè;e ls çHkq
Lo;a dk;Zjr gSaA 'kuS% 'kuS% ;g çklkn mBrk gSA mlesa u;h
fodklksUeq[k vkRekvksa dks ços'k feyrk gSA l=k ls l=k rd mu ij
fØ;k gksrh gS vkSj ,d d{kk ls nwljh d{kk esa os p<+rs gSaA iqjkus
Lukrd cu tkrs gSaA u;ksa dk ços'k gksrk gSA ikB'kkyk fujUrj pyrh
jgrh gS ;|fi fo|kFkhZ cnyrs jgrs gSa vkSj f'k{kd HkhA fodkl ds
vfèk"Bkrk ds gkFk lnk Hkjs jgrs gSaA

fodkl dk vfèk"Bkrk ;K dk vfèkifr gSA og fdlh ckgjh
mís'; ls deZ ugha djrkA mldk mís'; gks gh D;k ldrk gS \ og
iw.kZ gS vkSj vkIrdke gSA mls fdlh dh vis{kk ugha gSA mls fdl
oLrq dh vkdka{kk gks ldrh gS \ og ;K dk vfèkifr gS vkSj çse
ds fy;s ifjJe djrk gSA çse gh mldk Je gSA çse ls mPprj vkSj
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D;k R;kx gks ldrk gS \ ge lHkh ds fy;s & tks mlls mRiUu mldh
lUrku gSa & og çse dh iw.kZrk ls Je djrk gSA og vfojke Je
djrk gSA mldh 'kfDr vuUr gS vkSj mlds fy;s ;g Je dHkh
vlguh; ugha gSA og dHkh Fkdrk ughaA fodkl dh ;g ikB'kkyk
mlds ije çse dk thoUr çrhd gSA

mldh psruk vuUr gSA og loZK gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";
mlds lkeus LoPN LiQfVd dh Hkk¡fr Li"V gSaA og gekjs fodkl
ds ekxZ dk Kkrk gSA og gekjh fodkl dh vko';drkvksa dks tkurk
gSA gekjs thouksa dk lEiw.kZ ekxZ mldh vlhe n`f"V ds lEeq[k [kqyk
iM+k gSA muds vuq:i gh og gekjs deks± dk foèkku djrk gSA

og dHkh vliQy ugha gksrkA mldh fofèk;k¡ vuks[kh gSaA tSoh
fodkl mldh ,d lw{e >ydek=k gesa nsrk gSA fodkl ds fl¼kUr
mlds egku dkS'ky ds ,d i{k dk jgL; [kksyrs gSaA og ge lcdks
prqjrk ls vkSj laHkky djds gekjs y{; dh vksj fy;s tk jgk gSA

og lq[k vkSj nq%[k dk foèkku djrk gSA fu%lUnsg ;g foèkku
gekjs deks± ds vuqlkj ?kfVr gksrk gSA ijUrq foèkku dk fodkl dh
;kstuk ds vuq:i gksuk Hkh vko';d gSA d"V iM+us ij ge foæksg
djrs gSa] ^gesa d"V Hkksx djkus esa Hkxoku fdruk fueZe gSA* ^;g
U;k; n;kjfgr çHkq dk gS* ,slh geesa Hkkouk mBrh gSA ysfdu ,slk
lkspuk vuqnkjrk gSA

foèkkrk ml ukle> ekrk dh Hkk¡fr ugha gS tks vuqfpr çse
fn[kkdj cPps dks fcxkM+rh gSA isV Hkjs gksus ij Hkh ;fn cPpk vfèkd
[kkus ds fy;s epys rks dsoy ew<+ ekrk gh rjl [kkdj mldh ek¡x
iwjh djsxhA blls mldk ikpu fcxM+rk gSA blls nq%[k mRiUu gksrk
gSA n;korh èkk; uotkr f'k'kqvksa dks #ykrh gSA blls mlds iQsiQM+ksa
dh dljr gksrh gSA D;k vki ;g tkurs gSa \ lq[k vkSj nq%[k n;k
vFkok fueZerk dh dlkSVh ugha gSaA ,d dq'ky vè;kid fo|kFkhZ
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ls dM+k ifjJe djk;sxk vkSj vko';drk gksus ij mls MkaVsxkA ;g
gekjh ladqfpr n`f"V gS tks mlds çse vkSj n;k dk ewY;kadu lq[k
ls djrh gSA

og vkrrk;h ugha gS og jkse ds mu lezkVksa dh rjg ugha gS
tks ØhM+k çkax.k esa ekuo gR;k dks ns[kdj çlUu gksrs FksA os ik'kfod
FksA çHkq ml dksfV esa ugha gSA muls og loZFkk fHkUu gSA ge tkurs
gSa fd og 'kq¼ n;k?ku gSA og Ñikyq vkSj dY;k.kdkjh gSA og n;kyq
vkSj çseh gSA mlds eqDr vuqxzg dks lkspdj esjk ân; Hkj vkrk
gSA mls fodkl dk vfèk"Bkrk dgus dh ctk; Hkxorh ek¡ iqdkjuk
eq>s vfèkd Hkkrk gSA vfèk"Bkrk 'kCn ls ekfydiu dh cw vkrh gSA
gekjs çHkq dk egku ekr`Ro mlls furkUr vNwrk gSA*

lkalkfjd ek¡ ls dgha vfèkd lqpk# :i ls Hkxorh ek¡ gekjh
lkj laHkkj djrh gSA ;g lc mlh dk foèkku gSA ftu ifjfLFkfr;ksa
ls ge xq”kj jgs gSa mu ij mlh dh vuqKk gSA gekjs lkFk dsoy
ogh ?kfVr gksrk gS tks gekjs dY;k.k ds fy;s gSA nq%[k vkSj lq[k
Hkh gekjs Åij mlh dh vuqKk ls vkrs gSaA os mlh le; vkrs gSa
tc gekjs fodkl ds fy;s mudh vko';drk gSA vr% tks dqN çkIr
gks gesa mldk Lokxr djuk pkfg;s D;ksafd og Hkxorh ek¡ ls feyrk
gSA blls ek=k gekjk dY;k.k gh gksxkA

vki foospuk djsaxs fd ^,slk djuk cgqr dfBu gSA* gk¡] ;g
dfBu vo'; gSA ijUrq ;fn vki bls Li"Vr;k le> ysa rks èkhjs&èkhjs
bls Lohdkj djus dh ;ksX;rk vk tk;sxhA ^pksV iM+us ij O;fDr
fopfyr gksrk gSA* ;g eq>s Kkr gS] ysfdu {kerk esa o`f¼ ds
lkFk&lkFk vkidk yM+[kM+kuk NwV tk;sxkA mldh Ñik ls vki 'kkfUr
ds LrEHk cu tk;saxsA
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Hkxorh ek¡ fu'p; gh Ñike;h gSA og viuh Ñik ds :i esa
ge lcdks fodkl ds iFk ij vkxs ys tk jgh gS gekjh vko';drkvksa
dh è;kuiwoZd rqf"V djrs gq;s] lnSo gesa lgkjk nsrs gq;s] I;kj djrs
gq;s vkSj Åij mBkrs gq;sA gesa og viuh psruk esa lnSo bl çdkj
laHkkys jgrh gS tSls ekrk vius cPps dks viuh xksn esaA ;g mldh
psruk dk çokg gS tks lc çkf.k;ksa dks fuR; lgkjk nsdj vkxs c<+k
jgk gSA vius vfM+;yius ds gksrs gq;s Hkh ge vxzlj gks jgs gSa vkSj
gesa fdlh LFkku ij vfèkd nsj rd Bgjus dh vuqefr ugha feyrhA

yk[kksa vk¡[kksa ls og pkSdlh djrh gS vkSj brus gh gkFkksa ls ÑrkFkZ
djus og vkxs c<+rh gSA mlesa dqN U;wurk ugha gS mls dHkh vliQyrk
ugha gksrhA og lnk Lo;a dks geesa mM+syrh jgrh gSA mldks tkuuk
gh mls I;kj djuk gSA mldh ,d >yd feyrs gh O;fDr viuk
loZLo mlds pj.kksa esa viZ.k djus dks m|r gks tkrk gSA mldks le>us
dk vFkZ gS lnk&lnk ds fy;s dsoy mlh dk gks tkus dh vkdka{kk
djukA mlds fy;s thus esa vkSj deZ djus esa vkuUn gSA mlds fy;s
thuk fodkl ds fy;s thuk gS] O;fDr vkSj lef"V ds fodkl ds
fy;s thuk gSA ;gh ekxZ gS Hkxorh ek¡ ds lkFk thoUr vkSj iw.kZ ,sD;
[kkstus dkA

mldk çse o.kZukrhr gS] mldh Ñik vfuoZpuh; gSA mlds pj.kksa
esa >qduk ,d ojnku gSA tc vki mls igpku tk;saxs rks tgk¡ Hkh
vki >qdsaxs og vkidh vH;FkZuk Lohdkj djus dks mifLFkr jgsxhA
tgk¡ Hkh vkSj ftl :i esa vki vius çseiw.kZ ifjJe dh HksaV p<+k;saxs]
og vkidk migkj Lohdkj djsxhA og deZ dh vfèk"Bk=kh gSA

mldh 'kfDr vifjes; gSA og ijes'ojh gSA O;fDrxr vkSj
lkewfgd :i ls ge lc mldh 'kfDr ds vèkhu gSaA og vx.;
czãk.Mksa dk vkJ; gSA og ijek.kq vkSj (vuUr) czãk.M nksuksa dks
leku :i ls çJ; nsus okyh 'kfDr gSA
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fnO; çHkq gh fodkl dk vfèk"Bkrk gSA og Hkxorh ek¡ gSA vius
vfLrRo ds ewy dsUæ esa vki mls vo'; igpkusaA çR;sd O;fDr
vkSj çR;sd ?kVuk ds ihNs mlds gkFk dks igpkusaA mldks I;kj djsa
vkSj mlds fy;s ft;saA blh esa thou dh iw.kZrk gSA

mldh bPNk dh iwfrZ dh vkdka{kk jD[ksaA mlh esa egkure dY;k.k
fufgr gSA fnO;Ro dk ;gh ekxZ gSA mldh bPNk ds fo#¼ viuk
ekxZ cukus dk ç;Ru u djsaA ,slk djuk vcksèk vkSj gBh cPps dk
lk O;ogkj gksxkA

^^bfrJh**
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