
 



 

Hkwfedk 

 

gekjs lk/kuk ifjokj esa tks u, lk/kd izos'k djrs gSa muds fy, ;g 

^^nSfud vkokgu fof/k^^ iqfLrdk fo'ks"k :Ik ls fy[kh xbZ gSA iwT; Lokeh 

th dh fopkj/kkjk ds vk/kkj ij bl iqfLrdk esa mikluk dk fdz;kRed 

:Ik la{ksi esa fn;k x;k gSA iwT; Lokeh th ds 'kCnksa esa ^^;g vojksg iFk 

ds lk/kdksa ds fy, gS& muds fy, gS ftudk ekxZ fufoZ'ks"k leiZ.k dk 

gS^^A 

gesa vk'kk gh ugha] vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ;fn lk/kd HkkbZ&cfgu 

J)k ,oa fo'okl rFkk n`<+ ladYi ls blds vuqlkj lk/kuk djsaxs rks 

vo'; gh mudh vk/;kfRed izxfr gksxhA vf/kd foLr`r tkudkjh ds 

fy, ^gekjh mikluk^ iqLrd dks i<+dj 'kadk lek/kku dj ldrs gSaA 

iwT; xq#nso lw{e :Ik esa vki lcdk ekxZn'kZu djsaA 

blh eaxy dkeuk ds lkFk! 

 

lk/kuk ifjokj 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

iwtu ds fy, vko';d lkexzh 

 

1- iwT; Lokeh th dk fp= ¼[kM+s ikst+ dk pj.kksa okyk½ 

2- iwtk dh Fkkyh 

3- T;ksfr dk ik= 

4- :bZ o 'kq) ?kh 

5- fpeuh 

6- /kwi] vxjcÙkh ,oa vxjcÙkh LVS.M 

7- ekfpl 

8- iwtk ds fy, Qwy 

 

 

vius fy, lkexzh 

 

1- vklu ;k :bZ dh xn~nh tks u cgqr Åaph gks vkSj u uhphA 

cSBus ds fy, lqfo/kktud gksA ;fn Q'kZ ij cSBus esa vlqfo/kk 

gks rks ih<+k] pkSdh] LVwYk] vFkok dqlhZ Hkh ys ldrs gSaA T;ksfr 

;FkklaHko viuh vka[kksa dh lh/k esa gksA 

2- ekyk ¼tki ds fy,½ 



mikluk dk dze 

 

fnu esa de ls de nks ckj izkr% ,oa lk;a /;ku esa vo'; cSBuk pkfg,A 

lk/kd dks vius cSBus dk le; fuf'Pkr djuk pkfg,A le; ,slk j[ksa 

ftls fuHkk;k tk lds] ftl le; de ls de O;o/kku gksA fuf'pr 

le; ij cSBuk pkfg,A blds fy, izekn o vkyL; dks NksM+dj n`<+ 

ladYi gksdj cSB tkuk pkfg,A ,d fnu Hkh lk/kuk NksM+ nsus ls fodkl 

esa ck/kk iM+rh gSA izkr% czãeqgwrZ esa RkFkk lk;a lw;kZLr ds lkFk gh cSBuk 

vfr mÙke gSA izkr% 'kq) o LoPN gksdj lk/kuk esa cSBsaA ugkdj cSBsa rks 

mÙke gS] vU;Fkk Hkyh izdkj eqag&gkFk /kksdj Hkh CkSB ldrs gSaA LoPN 

jgus ls /;ku esa eu Hkh yxrk gSA 

/;ku dk le; ,d ?k.Vk gksrk gS ftlesa izkjEHk ds 10 feuV izkFkZuk 

ueLdkj vkfn rFkk 40 feuV dk ekufld ekSu jke uke dk tki vkSj 

vUr esa 10 feuV Hktu ,oa iwfrZ ds eU= vkfn ds fy, gksrs gSaA 

1- loZizFke vius eu dks le>k cq>k dj 'kkUr vkSj lkSE; djds 

mikluk esa cSBus ds fy, rS;kj djsaA ,slk le>sa fd izHkq esjs ikl 

gSaA og gj izdkj ls esjh ns[k&js[k dj jgs gSaaA blh lkfUu/; dh 

Hkkouk ls fu"Bk] fo'okl ls cSBsaA blds ckn xq#&oUnuk djsaA 

¼v½ xq#czZãk] xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs'oj%A 

xq#% lk{kkr~ ijczã] rLeS Jh xqjos ue%AA 

v[kaM eaMykdkja O;kIra ;su pjkpje~A 

rRina nf'kZra ;su rLeS Jh xqjos ue%AA 



czãkuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZe~A 

}U}krhra xxuln`'ka rRoeL;kfn y{;e~AA 

,da fuR;a foeyepya loZ/khlkf{kHkwraA 

Hkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#a ra uekfeAA 

vKku frfejkU/kL; Kkukatu 'kykd;kA 

p{kq#Uehfyra ;su rLeSa Jh xqjos ue%AA 

/;kuewya xq#ewZfrZ iwtk ewya xqjksiZne~A 

eU= ewya xq#okZD;a eks{kewya xq#d`ZikAA 



¼c½  ys pyks dY;k.k ex esa] 

nso rqe iFk jE; lsA 

lc lk/kuksa ds cks/k ls] 

lEiUu gks rqe gs gjsA 

nwj dj nks odzrk 

vXus tks geesa gS luhA 

ckj&ckj cgq ckj] 

rqedks oUnuk gks vxz.khA 

viw.kZrkvksa ls ijs] 

iw.kZRo ds 'kqHk /kke esaA 

ys pyks gs nso gedks] 

vKrk ls Kku esaA 

ej.k/kekZ ge jgsa u] 

vej dj nks gs izHkksA 

lR; nks 'kqHk T;ksfr nks] 

vejRo dk 'kqHk nku nksA 

 

 

 

 

 

 



¼l½ tks fn[kkrk iUFk I;kjk] 

ekxZ dk cu tks mtkyk] 

ftlus izse dk nhi ckyk] 

cu x;k gS tks lgkjk] 

mlds pj.k esa >qd jgk gS] 

Hkko ls ;g flj gekjkA 

ek¡ dk ikou izse ikdj] 

ek¡a pj.k esa flj uokdj] 

viuk vkik lc xaokdj] 

'kfDr dks ftlus ilkjk]  

mlds pj.k esa >qd jgk gS] 

Hkko ls ;g flj gekjkA 

ek¡a pj.k esa yksVuk ftlus fl[kk;k] 

loZLo viZ.k ikB gS ftlus i<+k;k] 

fpUrk jfgr ftl izse us gedks cuk;k] 

gedks ekrk dh vej xksnh fcBk;k] 

mlds pj.k esa >qd jgk gS] 

Hkko ls ;g flj gekjkA 

 

 

 



2-  blds Ik'pkr~ dksbZ Hktu ;k izkFkZuk ftlesa leiZ.k dh Hkkouk gks 

;k izHkq dh Lrqfr gks] dgsaA 

izkFkZuk ds dqN Hkko fn, tk jgs gSAa buesa ls dksbZ Hkh Hkko viuh 

bPNkuqlkj ,d ;k nks dgs tk ldrs gSa%& 

 izHkks! eq>s viuk lPpk lsod cuk yas] eq>s viuk lPpk iq= 

cuk yas vkSj viuk iw.kZ ;U= cuk yasA izHkks! eq>s iwjh rjg 

ls viuk dj ysa vkSj vius ls ,d dj yas iwjh rjg lsA 

 ije izHkks! ijes'oj! eSa rqEgkjh 'kj.k esa gw¡A viuh d̀ike;h 

egk'kfDr dks eq> ij izsfjr djksA esjh cqf)] esjk ân;] esjs 

izk.k vkSj esjh bfUnz;k¡] lHkh 'kq) gksa] lcy gksa vkSj fnO; 

gksaA eSa Hkhrj rFkk ckgj ls tx mBw¡A rsjh 'kfDr dk eq>esa 

izos'k gksA 

 izHkks! ijefirk! loZ'kfDrers! eq>esa lPph J)k dks tkx`r 

djksA eq>esa lPph HkfDr gks] lsok dh Hkkouk gksA eSa iwjh 

rjg ls rsjs lefiZr gks tkÅ¡A rsjh bPNk gh esjh bPNk gksA 

 fiz;re nso! esjs izk.kksa ds izk.k! vk vkSj eq>esa lek tkA vk 

vkSj eq>s iwjh rjg ls viuk dj ysA eSa rsjk gks tkÅ¡ vkSj 

rw esjk gks tk,A eSa rq> esa fuokl d:¡ iw.kZ:is.k vkSj rw 

eq>esaA 

 rsjk ojn&gLr esjs flj ij gS ek¡! vkSj mlh ls thou 

eaxye; gSA rsjh gh xksnh es arks [ksyk djrk gw¡ jkr fnu 

vkSj rw gh Hkhrj cSBh yhyk djrh gSA   



 

3- vkokgu% vkokgu dk vFkZ gS vkeaf=r djukA vkokgu ds eU= dk 

vFkZ le>rs gq, Hkkouk o J)k ls mPpkj.k djsaA blls 'kfDr dk 

vorj.k 'kh?kz gh gksus yxrk gSA 

 

vkokgu eU= % 

ijekRe nso Jh jke! rw ije 'kq)] cq)] fuR;] 

loZ'kfDreku] lfPpnkuUnLo:i] T;ksfreZ;] ,deso] 

vf}rh; ijes'oj gSA rw ije iq#"k] n;kyq] nsokf/knso 

gSA rq>s ckj&ckj ueLdkj gksA ckj&ckj ueLdkj gksA 

ckj&ckj ueLdkj gksA 

  



4- izHkq ds vkokgu ds Ik'pkr~ ;g Hkkouk j[ksa fd izHkq vk x, gSa] vr% 

ueLdkj lIrd cksydj mUgsa Hkko ls ueLdkj djsa%& 

 

djrk gw¡ eSa oUnuk] ur flj ckjEckj] 

rq>s nso ijekReu~] eaxy f'ko 'kqHkdkjA 

vatfy ij eLrd fd,] fou; HkfDr ds lkFk] 

ueLdkj esjk rq>s] gksos tx ds ukFkA 

nksuks dj dks tksM+dj] eLrd ?kqVus Vsd] 

rq>dks gks iz.kke ee] 'kr&'kr dksfV vusdA 

iki gj.k eaxy dj.k] pj.k 'kj.k dk /;ku] 

/kkj d:¡ iz.kke eSa rq>dks 'kfDrfu/kkuA 

HkfDrHkko 'kqHk Hkkouk] eu esa Hkj Hkjiwj] 

J)k ls rq>dks uew¡] essjs jke gtwjA 

T;ksfreZ; txnh'k gs] rstkse; vikj] 

ije iq#"k ikou ije] rq>dks gks ueLdkjA 

lR; Kku vkUkUne;] ije/kke Jh jke] 

iqyfdr gks esjk rq>s] gksos cgq iz.kkeA 

iqyfdr gks esjk rq>s] ckjEckj iz.kkeAA 

 

 



 

5- ueLdkj lIrd esa Hkxoku ds :i&xq.k o LoHkko dks tkuus ls 

eu J)k ls Hkj tk,xk vkSj eu yxus yxsxkA blds ckn rhu 

ckj nh?kZ 'okl ysrs gq, ^^jke^^ uke dk mPpkj.k djsaA bl le; 

,slh Hkkouk j[ksa fd pkjksa vksj jke uke dh xaqtkj gks jgh gS vkSj 

jke dh 'kfDr eq>esa vk jgh gSA mlus eq>s pkjkas vksj ls ?ksj fy;k 

gSA jke uke dk ekufld ekSu tki izkjEHk dj nsaA igys /khjs&/khjs 

fQj FkksM+k rhoz xfr lsA jke uke ds LiUnu lquus dk iz;Ru 

dfj,A tSls ^ek¡^ dh bPNk gksxh] /khjs ;k rhoz osx ls jke uke 

pysxkA ;fn eu esa ladYi mBus yxsa rks mudh mis{kk djds jke 

uke dh xquxqukgV dh vksj gh /;ku nsaA vkius ^ek¡^ dks vkokgu 

djds cqyk;k gS mlds lkeus fdlh vU; fopkj dks egRo u nsaA 

fopkjksa dks gVkus esa le; O;FkZ u djsaA vius vkidks iwjh rjg ls 

ek¡ ds gkFkksa esa lkSai nsaA 

  



6- tki dh lEkkfIr % 40 feuV ds ekSu tki ds ckn fQj rhu ckj 

nh?kZ 'okl esa ^^jke^^ dk mPpkj.k djsaA 

 

loZ eaxyekaxY;s] f'kos lokZFkZlkf/kdsA 

'kj.;s «;Ecds xkSjh] ukjk;f.k ueks·Lrq rsA 

vFkok 

lc eaxy esa eaxy :is] f'koLo:isA 

lc vFkksZa dh lk/kd gks rqe] tuuh :isAA 

 

f=us=orh gks] 'kj.knkf;uhA 

gs ek¡ xkSjh] gs ukjk;.khAA 

Rko pj.ku esa ur ;g ekFkkA 

ckj&ckj vfHkur ;g ekFkkA 

  



7- vUr esa iwfrZ ds le; dksbZ ,d Hktu ;k nksgs cksyus ds Ik'pkr~ 

fuEufyf[kr 'yksd cksysa%& 

¼v½  losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k Ik';Urq  ek df'pn~ nq%[kHkkXHkosrAA 

u Roga dke;s jkT;e~] u LoxZe~ uk iquHkZoe~A 

dke;s nq%[krIrkuke~] izkf.kukekfrZuk'kue~AA 

vFkok 

txrh lq[kh gks loZnk] uSjksX; dks ikosa lHkhA 

vuqHkwfr;k¡ eaxye;h gksa] u nq%[kh gksosa dHkhAA 

u d:¡ dkeuk jkT; dh] u LoxZ dh vioxZ dhA 

nso dkeuk nq%[kh tuksa ds Dys'k ds mRlxZ dhAA 

 

¼c½ Rofn"Va Hkorq xksfoUn 

 Rofn"Va Hkorq xksfoUn 

Rofn"Va Hkorq xksfoUn 

vFkok 

rsjh bPNk iw.kZ gks ek¡A 

lc fo"k; esa lc le; esa] 

loZFkk ifjiw.kZ gks ek¡] 

rsjh bPNk iw.kZ gks ek¡A 

 



ru esa esjs eu esa esjs] 

cqf) esa Hkh iw.kZ gks ek¡ 

rsjh bPNk iw.kZ gks ek¡A 

vkRek esa ckº; tx esa] 

d.k d.k esa ifjiw.kZ gks ek¡A 

rsjh bPNk iw.kZ gks ek¡A 

 

vkse~ 'kkfUr] 'kkfUr] 'kkfUr% 

blh Hkk¡fr nksuksa le; fu;e ls djrs jgsaxs rks izHkq dh d`ik ls 

/;ku esa lQyrk vo'; fey tk;sxhA 

AA Jh jke AA 

  

  



/;ku esa lgk;d eU= 

 

1- ewda djksfr okpkya iaxqa ya?;rs fxfje~ 

;Rd`ik rega oUns ijekuUnek/koe~A 

2- ;a czãk o#.ksUnz #nze#r% LrqUofUr fnO;SLroS 

osnS% lkaxindzeksifu"knSxkZ;fUr ;a lkexk%A 

/;kukofLFkr rn~xrsu eulk Ik';fUr ;a ;ksfxuks 

;L;kUra fonq% lqjklqjx.kk nsok; rLeS ue%A 

3- 'kkUrkdkja Hkqtx'k;ua in~eukHka lqjs'ka 

fo'ok/kkja xxuln`'ka es?ko.kZa 'kqHkkaxe~A 

y{ehdkUra deyuSua ;ksfxfHk/;kZuxE;e~ 

oUns fo".kqa HkoHk;gja loZyksdSdukFke~AA 

4- oUns jkea lfPpnkuUna] ije ikoua fiz;re:ie~ 

ijes'k 'kqHk&'kfDr Lo:ia lokZ/kkja egklq[kna 

oUns jkea lfPpnkuUnaA 

5- 'kj.kkxr tu ikyd 'kj.ka fo?ugja egklq[kna 

ije i| eaxykjfoana oUns jkea lfPpnkuUnaA 

 

 

 

 



6- 'kkUra 'kk'oreizes;eu?ka fuokZ.k'kkfUrizna 

 czãk'kEHkqQ.khUnzlsO;efu'ka osnkUros|a foHkqe~ 

 jkek[;a txnh'oja lqjxq#a ek;keuq";a gfjaA 

 OkUns∙ga d#.kkdja j?kqoja HkwikypwM+kef.ke ~AA 

 ukU;k Lig̀k j?kqirs ân;s∙Lenh;s 

 lR;a onkfe p Hkokuf[kykUrjkRek 

 HkfDra iz;PN j?kqiqaxo fuHkZjka es 

 dkekfnnks"kjfgra dq# ekula pAA 

7- oUns cks/ke;a fuR;a xq#a 'kadj:fi.ke~ 

;ekfJrks fg odzks∙fi pUnz% loZ= oU|rsA 

8- ú «;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~                    

mokZ#dfeo cU/kukr~ èR;kseqZ{kh; ek·e`rkr~A 

9- ;k nsoh loZHkwrs"kq HkfDr :is.k lafLFkrk 

ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%A 

10- ;k nsoh loZHkwrs"kq ekr` :is.k lafLFkrk 

ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%A 

11- l`f"V fLFkfr fouk'kkuka 'kfDrHkwrs lukrfu 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks∙Lrq rsA 

 



12-  nsfo iziUukfrZgjs izlhn 

izlhn ekrtZxrks∙f[kyL;A 

izlhn fo'os'ofj ikfg fo'oa 

Roeh'ojh nsfo pjkpjL;AA 

13-  Roeso ekrk p firk Roeso 

  Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

 Roeso fo|k nzfo.ka Roeso 

  Roeso loZa ee nso nsoAA 

 

14-  vlrks ek ln~xe; relks ek T;ksfrxZe; 

e`R;ksekZ∙e`ra xe;A 

  



/;ku esa lgk;d Hktu 

1- esjk leiZ.k Lohdkj gks ek¡! 

 

cuk eq>dks viuk d:¡ rsjh lsok 

rsjs gh pj.kksa dk bd I;kj gks ek¡! 

esjk leiZ.k Lohdkj gks ek¡! 

 

esjs d"V lkjs gSa dY;k.k ds }kj 

esjh isze oh.kk dk ;g rkj gks ek¡! 

esjk leiZ.k Lohdkj gks ek¡! 

 

rw gS 'kq) fueZy] rw gS izse vkxkj 

gj ,d 'okl esa ;s gh >Udkj gks ek¡! 

esjk leiZ.k Lohdkj gks ek¡! 

 

rsjs izse es dj nw¡ mRlxZ thou 

;g thou dk thou esa gh lkj gks ek¡! 

esjk leiZ.k Lohdkj gks ek¡! 

 

ftÅ¡ rsjh [kkfrj] ejuk Hkh ;w¡ gks 

esjk lhl pj.kksa is U;kSNkj gks ek¡! 

esjk leiZ.k Lohdkj gks ek¡!  



2- T;ksfr txk ns izse dh ek¡] 

;g ân; nhid cukdjA 

ljyrk dk Lusg Hkj ns] 

R;kx dh ckrh cukdjA 

T;ksfr ls rw HkLe dj ns] 

okluk dk ey Hkjk tksA 

{kh.k dj ns bl vga dks] 

psruk viuh f[kyk djA 

vkdj lek tk bl rjg rw] 

rw jgs rw gh jgs ek¡A 

rw fn[ks rw gh fn[ks cl] 

lc txg lc dqN ?kVs tksA 

 

3- eS¸;k cjl cjl jl okjh] 

cwan cwan ij rsjs ty dh tkÅ¡ eSa cfygkjhA 

unh ljksoj lkxj cjls] ykxha >fj;k¡ Hkkjh] 

esjs vaxuk Hkh rw cjls] vrqy dìk mj /kkjhA 

rw cjls eSa th Hkj UgkÅ¡ jkse&jkse ro okjh] 

lkSE; :Ik esa y; gks tkÅ¡] viuk vki fclkjhA 

eS¸;k cjl cjl jl okjhA 



4- n;ke; eaxy&efUnj [kksyksA 

thou&iFk vfr nq"dj Lokeh] 

}kj iM+h gw¡ rsjsA 

vkfJr tu g¡w vkJ; nhtS 

;gh dkeuk eksjsA 

uke e/kqj ro jVw¡ fujUrj 

f'k'kq lax izse ls cksyksA 

fnO;&r̀"kkrqj vk;ks ckyd 

izse e/kqj jl ?kksyksA 

 

5- mrjks ek¡ gs cu vorkj] 

mrjks thou esa lkdkjA 

uwru tx vfHkufUnr gks] 

izk.kksa esa rw LifUnr gksA 

xkSjoe; efgekfUor gks] 

jkse&jkse vkufUnr gksA 

ro pj.kksa esa vfHkUkUnu] 

Lohd̀r gksos izsekxkjA 

thou&uko yxkus ikj] 

cu vkvks rqe [ksougkj 

mrjks ek¡ gs cu vorkj] 

mrjks thou esa lkdkjA 

 



6- d#.kke; d#.kk dh o`f"V dj nks] 

O;kdqy f[kUu ân; esa] 

izse vfe; jl Hkj nks] 

d.k&d.k esa cl dj eS¸;k] 

tu&eu mTToy dj nks 

ee eu fueZy dj nks] 

ee vUrj fodflr dj nksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7- ge ckyd rqEg ek; gekjh] 

iy iy ekfga djks j[kokjhA 

fo"k; vksj tkou ugha nsoks] 

<qfj&<qfj tkm¡ rks xfg xfg ysoksA 

fu'kfnu xksnh gh esa jk[kks] 

br&mr opu fprkou Hkk[kksAA 

ge ckyd--------------- 

 eSa vutku dNw ufga tkuw¡] 

  cqjh Hkyh dks ufgaa igpkuw¡A 

 tSlk&rSlk rqe gh phUgo] 

  xq# gS /;ku f[kykSuk nhUgoA 

ge ckyd-------------- 

 n`f"V frgkjh Åij esjs] 

  lnk jgw¡ eSa 'kj.kh rsjsA 

 bPNk frgkjh gh ls thÅ¡] 

uke frgkjks ve`r ihÅ¡A 

ge ckyd--------------- 

 ekjks f>M+dks rks ufga tkÅ¡] 

  ljfd ljfd rqe gh iS vkÅ¡A 

 pj.knkl gS lgtks nklh] 

  gks j{kd iw.kZ vfouklhA 

      ge ckyd--------------- 



8- ns ek¡! fut pj.kksa dk I;kj! 

iw.kZ isze ns vej Lusg ns] 

vfojy HkfDr ,d /;s; ns] 

iwtk d:¡ lnk eSa rsjh] 

ns ek¡! vVy HkfDr migkjA 

ns ek¡! fut pj.kksa dk I;kj! 

 

rq>dks tkuw¡] rq>dks ekuw¡] 

rq> ij gh fut thou ok:¡] 

/;ku jgs rsjk gh fu'kfnu] 

ns ek¡! lqfeju dk vk/kkjA 

ns ek¡! fut pj.kksa dk I;kj! 

 

ân; vHkhIlk ls tkx`r gks] 

ojn gLr esjs flj ij gks] 

fnO; izse ls vksrizksr gks] 

;g thou dk ikjkokjA 

ns ek¡! fut pj.kksa dk I;kj! 

 

  



9- esjs xq#nso pj.kksa ij 

lqeu J)k ds vfiZr gSa] 

rsjh gh nsu gS tks gS 

ogh pj.kksa esa vfiZr gSA 

      

u izhfr gS izrhfr gS] 

u gh iwtu dh 'kfDr gS] 

esjk ;g ru esjk ;g eu 

esjk thou lefiZr gS] 

      esjs xq#nso----------- 

esjh bPNk,¡ gksa rsjh] 

esjs lc deZ gksa rsjs] 

rsjs pj.kksa esa gs xq#oj 

esjk d.k&d.k lefiZr gSA 

      esjs xq#nso---------- 

rqEgha gks Hkko esa esjs] 

iqdkjksa esa fopkjksa esa 

rsjs pj.kksa esa gs xq#oj 

esjk loZLo vfiZr gSA 

 esjs xq#nso pj.kksa ij 

lqeu J)k ds vfiZr gSaA 

 

  



10- rqe 'kj.kkbZ vk;ks Bkdqj 

rqe 'kj.kkbZ vk;ks thA 

mrj x;ks esjs eu dk la'k;] 

tc rsjks n'kZu ik;ks Bkdqj 

tc rsjks n'kZu ik;ks thA 

      rqe 'kj.kkbZ---------- 

vucksyr esjh fojFkk tkuh 

viuk uke tik;ks Bkdqj 

viuk uke tik;ks thA 

      rqe 'kj.kkbZ---------- 

nq%[k ukBs lq[k lgt lek, 

vkUkUn&vkUkUn xq.k xk;ks Bkdqj 

vkuUn&vkuUn xq.k xk;ks thA 

      rqe 'kj.kkbZ---------- 

ck¡g idM+ d<+ yhUgks tu vius 

vU/k&dwi rs ek;k thA 

dg ukud xq# cU/ku dkVs 

fcNqM+r vku feyk;ks Bkdqj 

fcNqM+r vku feyk;ks thA 

      rqe 'kj.kkbZ---------- 



11- thou dk eSussa lkSai fn;k] lc Hkkj rqEgkjs gkFkksa esaA 

m)kj iru vc esjk gS] ljdkj rqEgkjs gkFkksa esaAA 

 

ge rqedks nso ugha Hktrs] rqe gedks fQj Hkh ugha rtrsA 

vidkj gekjs gkFkksa esa] midkj rqEgkjs gkFkksa esaAA 

 

geesa rqeesa cl Hksn ;gh] ge uj gSa rqe ukjk;.k gksA 

ge gSa lalkj ds gkFkksa esa] lalkj rqEgkjs gkFkksa esaAA 

 

n`x ^fcUnq^ cuk;k djrs gSa] ,d lsrq fojg ds lkxj esaA 

ftlls ge mrjk djrs gSa] ml ikj rqEgkjs gkFkksa esaAA 

  



vkjrh ds Ik'pkr~ ¼lkewfgd tki esa½ 

 

T;ksfr ls T;ksfr txk esjs jkeA 

T;ksfr ls T;ksfr txk ns jkeAA 

izse dh T;ksfr txk esjs jkeA 

izse dh T;ksfr txk ns jkeAA 

'kfDr dh T;ksfr txk esjs jkeA 

'kfDr dh T;ksfr txk ns jkeAA 

Kku dh T;ksfr txk esjs jkeA 

Kku dh T;ksfr txk ns jkeAA 

HkfDr dh T;ksfr txk esjs jkeA 

HkfDr dh T;ksfr txk ns jkeAA 

J)k dh T;ksfr txk esjs jkeA 

J)k dh T;ksfr txk ns jkeAA 

lsok dh T;ksfr txk esjs jkeA 

lsok dh T;ksfr txk ns jkeAA 

/;ku dh T;ksfr txk esjs jkeA 

/;ku dh T;ksfr txk ns jkeAA 

uke dh T;ksfr txk esjs jkeA 

uke dh T;ksfr txk ns jkeAA 



AA Jh jke AA 

vkRe fuosnu ds in 

voxqu fd;s rks cgq fd;s] djr u ekuh gkjA 

HkkoS cank c[+f'k;s] HkkoS xjnu ekjAA 

,d lgkjk ,d cy] vkre ,d v/kkjA 

tks ufga idM+gq ckg¡ rks dkSu yxkoS ikjAA 

cM+k Hkjkslk cy cM+k cM+h vkl fcLoklA 

cM+k tku 'kj.kS iM+k ,d frgkjh vklAA 

xq# firq ekrk Lokfe rqe tkm¡ dgka rft rksfgA 

vcykSa HkVD;kas cgqr izHkq 'kj.k ysgq vc eksfgAA 

Hkyks cqjks tSlks dNq eSa rsjks lqr ek;A 

fut tu tkfu lEgkfj;ks lc vijk/k Hkqyk;AA 

ge vk;s rqEgjh lju eu esa vkl yxk;A 

Hkxfr frgkfj feysxh tue lQy gks tk;A 

Lokeh eksfg u fclkfj;ks yk[k yksx fey tkfgaA 

gels rqedks cgqr gSa rqelk gedks ukfgaAA 

eSa vijk/kh tue dk u[k fl[k Hkjks fodkjA 

rqe nkrk nq%[k Hkatuk esjh djks lEgkjAA 



eks le nhu u nhu fgr rqEg leku j?kqchjA 

vl fcpkfj j?kqcal efu gjgq fc"ke Hko HkhjAA 

vFkZ u /keZ u dke #fp xfr u pgm¡ fujckuA 

tue tue jfr jke in ;g cjnku u vkuAA 

jkse jkse esa rw jes esjs eksgu jkeA 

ve`re; f'ko:Ik rw gS eqneaxy /kkeAA 

ckj ckj cj ekxm¡ gjf"k nsm JhjaxA 

in ljkst vuik;uh Hkxfr lnk lrlaxAA 

HkfDr nku eksgs nhft, xq# nsou ds nsoA 

vkSj ugha dNq pkfg, fuflfnu rqejh lsoAA 

 

cUnm¡ xq# in dat d̀ikfla/kq uj :Ik gfjA 

egk eksg re iqat tklq cpu jfc dj fudjAA 

 

 

  



pkSikb;k¡ 

eksjsa rqEg izHkq xqj firq ekrkA tkm¡ dgk¡ rft in tytkrkAA 

eksjs lcb ,d rqEg LokehA nhucU/kq mj varjtkehAA 

tsfg fcf/k ukFk gksb fgr eksjkA djgq lks csfx nkl eSa rksjkAA 

eaxy Hkou veaxy gkjhA nzom lks nljFk vftj fcgkjhAA 

vc izHkq dìk djgq ,fg Hkk¡rhA lc rft Hktuq djkSa fnu jkrhAA 

nhu n;ky fcfjnq laHkkjhA gjgq ukFk ee ladV HkkjhAA 

tkm¡ dgk¡ rft pj.k frgkjsA t; xq#nso n;kfuf/k I;kjsAA 

eksfj lq/kkfjfg ls lc Hkk¡rhA tklq d̀ik ufga d`ik v?kkrhAA 

 

 

fo'ks"k%  gekjh mikluk esa Hktu&ladhrZu viuk fo'ks"k LFkku j[krs 

gSaA Hkkoksa dks tkxzr djus ds fy,] /kkj.kk dks cukus ,oa fLFkj 

j[kus ds fy,] Hkxoku dh lehirk dks izrhr djus ds fy, 

;s fo'ks"k mi;ksxh gksrs gSaA 

 

AA Jh jke AA 



 

 

 

 

 

 

 

 

^^jke ds tki ds lkFk vius Hkhrj rFkk ckgj jke uke 

LiUnu vuqHko djus pkfg,A ;g vuqHko djuk pkfg, 

fd jkse&jkse ls jke izfr/ofur gks jgk gS] LifUnr gks 

jgk gSA gekjs Åij jke uke dh o"kkZ gks jgh gSA gekjs 

jkse&jkse esa jke uke izos'k dj jgk gSA ge Hkhrj rFkk 

ckgj ls jkee; gSa^^ 

 

 

 

 

Lokeh jkekuUn lk/kuk ifjokj 

lk/kuk /kke 

lU;kl jksM] du[ky ¼gfj}kj½ 249408  

mÙkjk[k.M] Hkkjr 

Qksu% 01334&240058 

eks0 ,oa OgkV~lvi% 8273494285 

bZ&esy% sadhnadham@sadhnaparivar.in 
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